
Режим дня группы «Ландыши» (3-4 года) 

 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность   07.00-07.55 

Утренняя гимнастика        07.55-08.05 

Игры, самостоятельная деятельность     08.05-08.20 

 

Подготовка к завтраку        08.15-08.25 

Завтрак          08.25-08.55 

 

Игры, подготовка к занятиям, занятия     08.50-10.05 

Совместная деятельность (обогащённая игра - конструирование)  

среда           09.45-10.00 

 

Подготовка к прогулке        10.00-10.20 

Прогулка          10.20-11.50 

Возвращение с прогулки       11.50-12.05 

 

Подготовка к обеду         12.05-12.15 

Обед           12.15-12.45 

 

Подготовка ко сну, сон        12.45-15.10 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры   15.10-15.30 

 

Игры, самостоятельная деятельность     15.30-16.05 

 

Подготовка к полднику        16.05-16.15 

Полдник          16.15-16.35 

 

Чтение художественной литературы     16.35-16.50 

 

Подготовка к прогулке        16.50-17.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность     17.00 -19.00 

Уход домой         до 19.00 

 
 

 



Расписание  занятий 
в младшей группе «Ландыши» 

 
Дни недели Образовательная  

деятельность 
Подгруппы 

 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Художественно-эстетическое 

Музыкальная деятельность 

(группа) 

 

           09.00-09.15 

Художественно-эстетическое 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

09.25-09.40 

 
 

ВТОРНИК 

Физическое 

Физическая культура (группа) 

 

09.25-09.40 

 

Речевое 

Речевая деятельность 

 

09.50-10.05 

 
 
 

СРЕДА 

Познавательное 

Математические преставления 

 

09.20-09.35 

 

Физическое 

Физическая культура на 

свежем воздухе В 

10.30-10.45 

 
 

ЧЕТВЕРГ 

Художественно-эстетическое 

Музыкальная деятельность 

 

09.25-09.40 

 

Познавательное 

Ознакомление с окружающим 

миром / с природой (4 неделя) 

 

09.25-10.05 

 
 

ПЯТНИЦА 

Физическое 

Физическая культура 

 

09.00-09.15 

 

Художественно-эстетическое 

Изобразительная деятельность 

(Лепка (1, 3 неделя) / 

Аппликация, ручной труд  

(2, 4 неделя)) 

 

09.25-09.40 

 


