
Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103

.Н. Таскина

ООО "Комб!

Каменск-Уралъский ДОУ 3-7
04.05.2026

директор
питания"

зырева

№
рецептуры

Наименование блюда Выхо. глево-
Д Ы Х _

ЭЦ ккал

1 111.08 Каша ячневая молочная жидкая с маслом сливочным 180 6.19 7 25,3 188,3
97 Сыр 10 2.69 -> 36,3

1 512 Чай с молоком и сахаром 180 2,88 4 12.06 101,1
1 579 Печенье сахарное 34 2,55 3 25,3 138,4

Итого за Завтрак 404 14,31 17 62,66 464,1
Обед

1 030,19 Рассольник ленинградский со смежной 180 1,94 5 12,82 100,2
466 Биточек из свинины 75 10,56 17 5,89 222,3

824.04 Соус белый основной 50 1.45 2 2,44 36,3
516 Макаронные изделия отварные с маслом 130 5,5 4 32,82 189.3

928,1 Напиток из смеси сухофруктов 180 0.28 0 19,73 82,39
897 Хлеб пшеничный 30 3.21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51,8
Итого за Обед 665 24,64 30 100,06 764.49
Полдник

1 488 Морковь отварная 50 0.63 2 3,29 36
995 Пюре картофельное 100 2.17 3 14,69 98
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 11,1 54,8
925 Напиток апельсиновый 180 0.12 18,21 74

Итого за Полдник 350 5,06 6 47,29 262,8
Итого за день 1419 44.01 53 210,01 1491,39

Т<у долог
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№
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ЭЦ ккал

Завтрак
1 111,08 Каша ячневая молочная жидкая с маслом сливочным 180 6,19 7 25,3 188,3

97 Сыр 10 2.69 3 36.3
1 512 Чай с молоком и сахаром 180 2,88 4 12,06 101,1
1 579 Печенье сахарное 34 2,55 3 25,3 138,4

Итого за Завтрак 404 14,31 17 62.66 464,1
Обед

1 030,19 Рассольник ленинградский со сметаной 180 1,94 5 12,82 100.2
466 Биточек из свинины 75 10.56 17 5,89 222,3

824,04 Соус белый основной 50 1,45 2 2,44 36,3
516 Макаронные изделия отварные с маслом 130 5.5 4 32,82 189,3

928,1 Напиток из смеси сухофруктов 180 0,28 0 19,73 82,39
897 Хлеб пшеничный 30 3.21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8
Итого за Обед 665 24,64 30 100,06 764,49
Полдник

1 488 Морковь отварная 95 1,2 4 6,25 68.4
995 Пюре картофельное 100 2,17 3 14,69 98
925 Напиток апельсиновый 180 0,12 18.21 74
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11.1 54,8

Итого за Полдник 395 5,63 8 50,25 295,2
Итого за день 1464 44,58 55 212,97 1523,79

лог:



Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103
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№
рецептуры Наименование блюда Выход г ьецки*

__ г__ _
^ л ев о -  

яы г
ЭЦ ккал

Завтрак
1 111,08 Каша ячневая молочная жидкая с маслом сливочным 150 5,16 6 21,08 157

97 Сыр 10 2,69 3 36.3
1 512 Чай с молоком и сахаром 150 2.4 4 10,05 84.2
1 579 Печенье сахарное 17 1,28 2 12,65 69,2

Итого за Завтрак 327 Л И 15 43,78 346,7
Обед

1 030.19 Рассольник ленинградский со сметаной 150 1.62 4 10,68 83,5
466 Биточек из свинины 50 7.04 11 3,93 148,2

824.04 Соус белый основной 30 0.87 1 1,46 21,8
516 Макаронные изделия отварные с маслом ПО 4,65 3 27,77 160,2

928.1 Напиток из смеси сухофруктов 150 0,23 0 16,44 68,66
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8
Итого за Обед 540 19,32 21 86,64 616,36
Полдник

1 488 Морковь отварная 50 0.63 2 3,29 36
995 Пюре картофельное 100 2.17 3 14,69 98
925 Напиток апельсиновый 150 0,1 15,18 61,7
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 П,1 54,8

Итого за Полдник 320 5.04 6 44,26 250,5
Итого за лень 1187 35,89 42 174,68 1213,56

Согласовано.

Заведующий Детским садом № 103 

Таскина

ООО "Коме

Каменск-Уралъский ДОУ 3-7

' директор 
^питания"
Козырева

05.05.2026

\г
№

DeueiiTVDbi
Наименование блюла Вых<йЫг S e e

'Углево- 
__ты г_

ЭЦ ккал

Завтрак
1 507.03 Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 180 5?72 7 23,13 173,7
1 259,01 Масло сливочное 10 0.08 7 0,13 66,1

1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6
1 516,01 Кофейный напиток с молоком 180 3,78 4 12,24 98,6

Итого за Завтрак 400 11,83 19 50,92 417
Обед

1 049 Суп-пюре из гороха 180 5,55 2 16,26 102
943 Г ................— — ж—* /НССС&и? 10 1,3 7,81 40

1 545 . ■£ ^ 100 12,73 9 3,64 149.1
1032 - .. Cjw k l  рЛссь 130 3,5 4 22,1 148,2

1 547,01 Напиток из шиповника « 180 0,72 17,91 73,9
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9.7 51,8
Итого за Обед 650 28,71 17 94.08 647,2
Полдник

1 163,01 Салат из моркови с изюмом и растительным маслом 30 0,39 3 4,35 35,8
1 066 Сырники 60 10.82 7 13,63 161,1
903 Соус сладкий из повидла 30 0.04 10,02 39,2

1 577 Кисломолочный продукт 180 5,22 5 7,2 95,4
Итого за Полдник 300 16,47 15 35,2 331.5

Итого за день 1350 57,01 51 180,2 1395,7Техпплог:



Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103

О.Н. Таскина

ООО "Комбинат.обр
Утвещь^уо'директор 

ОЕ^йнгания
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'Ш ш  05.2026

ЧИТЕ-.
№

рецептуры
Наименование блюда Выход г Ш

Жиры W F
&*тОГГ

ЭЦ ккал

Завтрак
1 507,03 Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 180 5.72 ' 23,13 173,7
I 259,01 Масло сливочное 10 0.08 7 0,13 66.1

1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78.6
1 516.01 Кофейный напиток с молоком 180 3.78 4 12,24 98.6

Итого за Завтрак 400 11.83 19 50,92 417
Обед

1 049 Суп-пюре из гороха 180 5,55 2 16,26 102
943 г  /ъ .а : с 4 г /л 10 1,3 7,81 40
1 545 С /CWHoc? 100 12,73 9 3,64 149.1
1032 СС  Ф ' Ы Ш й и . 130 3,5 4 22,1 148.2

1 547.01 Напиток из шиповника J 180 0,72 17,91 73,9
897 Хлеб пшеничный 30 3.21 1 16,66 82,2
1 14S Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51.8

Итого за Обед 650 28,71 17 94,08 647,2
Полдник

1 163.01 С пат из моркови с изюмом и расштеяьным маслом 50 0.64 5 7,25 59,7
1 066 Сырники 75 13.52 8 17,04 201,4
903 Соус сладкий из повидла 30 0.04 10,02 39,2

1 577 Кисломолочный продукт 180 5,22 5 7,2 95,4
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 I 11,1 54,8

Итого за Полдник 355 21,56 19 52,61 450,5
. / Итого за день 1405 62,1 55 197,61 1514,7

Тех тог:

Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103 

Таскина

ООО "КомбiUV IVA Щ ГI ГI ДС I V о

±О М .
Каменск-Уральский Я  с 1-3

випат
Рсгаон iioroft .05.2026

f руб*
№ Наименование блюда Выход rNS^jj!56 Углево- ЭЦ ккалпеиепт\пы __ДЫ г

Завтрак
1 507,03 Каиа пшенная жидкая с маслом сливочным 160 4,76 6 19,28 144,8
1 259,01 Масло сливочное 10 0,08 7 0,13 66,1

1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78,6
1 516,01 Кофейный напиток с молоком 150 3,15 3 10,2 82,2

Итого за Завтрак 350 10,24 17 45,03 371.7
Обед

1 049 Суп-пюре из гороха 150 4.63 2 13,55 85
943 4CLsZ£/c(UC/C£ с 10 1,3 7,81 40
1 545 80 10.18 7 2,91 119,3
1032 С с ш  С&ГАШСг 110 2,96 3 18,7 125.4

1 547,01 Напиток из шиповника / 150 0,6 14,93 61.6
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51,8
Итого за Обел 550 24,58 14 84,26 565,3
Полдник

1 163.01 Салат из моркови с изюмом и растительным маслом 30 0.39 3 4,35 35,8
1 066 Сырники 60 10.82 7 13,63 161.1
903 Соус сладкий из повидла 30 0.04 10.02 39,2
1 577 Кисломолочный продукт 150 4,35 4 6 79,5
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 11,1 54,8

Итого за Полдник 290 17.74 15 45,1 370,4
Итого за день 1190 52.56 46 174.39 1307,4

Тсайо-юг:



Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103

у / е Д  О.Н. Таскина

ООО "Комби

Каменск-Уральский ДОУ 3-/

эждаю директор 
питания"
Созырева

06.05.2026
п / о о /

питания”
№

Наименование блюда Выхода 'Углево- ЭЦ ккалрецептуры __ТЫ г
Завтрак

1 153,03 Суп молочный с крупой 180 8,86 8 37,53 264.7
97 Сыр 10 2.69 3 36,3

686,03 Чай с лимоном 180 8,91 34,5
1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 400 13.8 12 61,86 414,1
Обед

124.16 Щи из свежей канусш с картофелем со сметаной 180 1,37 4 6,58 95,4
1 196,03 " "  2С /2Р1гС.Н7)_ 180 15.5 16 26,8 317,6
600,01 v ,7 J 50 0.7 3 3.37 39,5
932,01 Компот из изюма 180 0,42 0 9,12 95,4
1 148 Хлеб р ллной 20 1.7 1 9,7 51.8
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 640 22.9 25 72,23 681,9
Полдник

1 522 Винегрет овощной 70 1.09 7 5,93 66.3
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11,1 54.8
976 Яблоки све жие 100 0.4 9,8 73,3

157.6 Булочка домашняя 50 3,78 6 30,93 197
14 539.27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4

Итого за Полдник 420 7,41 14 72,16 448,8
Итого за день 1460 44,11 51 206,25 1544,8

Технолог:

Согласовано:
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ООО "K omi

директор
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Каменск-Уральский ДОУ
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№
рецептуры

Наименование блюда Выход

1 153,03 Суп молочный с крупой 180 8,86 8 37,53 264.7
97 Сыр 10 2.69 3 36,3

686.03 Чай с лимоном 180 8,91 34,5
1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 400 13,8 12 61,86 414,1
Обед

124,16 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 180 1,37 4 6,58 95,4
1 196,03 О с п а  Ш 180 15.5 16 26,8 317,6
600.01 /  у  7 50 0,7 3 3,37 39,5
932,01 Компот из изюма 180 0,42 0 9,12 95,4
1 148 Хлеб рваной 20 1.7 1 9,7 51.8
897 Хлеб пшеничный 30 3.21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 640 22,9 25 72,23 681,9
Полдник

1 522 Винегрет овощной 60 0,82 4 5,06 56.9
1 011,05 Макаронные изделия отварные с овощами с маслом растительным 130 4,49 8 25,97 192,3
14 539,27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11,1 54.8
976 Яблоки свежие 100 0.4 9,8 73,3

Итого за Полдник 490 7,85 13 66,33 434,7
Итого за день 1530 44.55 50 200,42 1530,7

Технолог:
i f



Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103

О.Н. Таскина

ООО "Комбин
иректор

ания"
рева
07.05.2026

Каменск-Уральский ДОУ 3-7
№

рецептуры
Наименование блюда Выход

I 111.09 Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным 180 6,19 7 25,3 188,3
349.01 Яйцо отварное шт 40 4,8 4 0,28 62,8
1 512 Чай с молоком и сахаром 180 2,88 4 12,06 101,1
1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 430 16,12 16 53,06 430,8
Обед

1 015 Суи-лашпа на курином бульоне „ 180 3,95 4 11,02 99
1071 - . - W C jll ttpC .tC 'iM . tifD vti U, 170 15,24 7,3 16,4 208,33
928.1 Напиток из смеси сухофруктов 7 7 180 0,28 0 19,73 82,39
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2
1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 580 24.38 13,3 73.51 523,72
Полдник

518 Картофель отварной 100 0.3 2 2,43 143,2
1 107 Биточек рыбный 75 9.94 7 11,92 150.9

1 798
Кисель с витаминами "Витошка" для детей дошкольного и 
школьного возраста

180 21.6 85,5

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11Д 54,8
Итого за Полдник 375 12,38 10 47,05 434,4

Итого за день 1385 52,88 39,3 173,62 1388,92
ТЫнолог:

I

Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103 

/{£С I О.Н. Таскина

ООО "Комбин

Каменск-Уральский Яс 1-3 яш М тбmrJ, I\'г-4й \ питания*'ват \
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рзырева

07.05.2026

№
пецептуоы

Наименование блюла
------ V' Г V5\ - л .
ВЫХОДЛ̂Vs>

■^глево- 
_ЛЫ г

ЭЦ ккал

Завтрак
1 111,09 Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным 150 5,16 6 21,08 157
349,01 Яйцо отварное шт 40 4:8 4 0,28 62,8
1 512 Чай с молоком и сахаром 150 2,4 4 10,05 84,2
1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 370 14,61 15 46,83 382,6
Обед

1 015 Суп-лапша на курином бульоне 150 3.29 4 9.18 82,5
1071 Г . M aps icp ti TtcShoi. t у р а  а, n  т ш ъ - 170 15,24 7,3 16,4 208,33
928,1 Напиток из смеси сухофруктов 7 ' (J 150 0,23 0 16,44 68,66
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2
1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 520 23,67 13,3 68,38 493,49
Полдник

518 Картофель отварной 100 0,3 2 2,43 143,2
1 107 Биточек рыбный 60 7,95 6 9,54 120,7

699.01 Напиток из сова 150 15,89 63,7
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11,1 54,8

Итого за Полдник 330 10,39 9 38,96 382.4
Итого за лень 1220 48,67 37,3 154,17 1258,49

Т^нолог:
-Щ _____



Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103

Ц /fc /  О.Н. Таскина

ООО "Комбг
юждаю директор

jro питания"
^Козырева

06.05.2026
__ • i I ~ / у  -

Каменск-Уралъекий Яс l нитятщя*
№ Наименование блюда

----У=4
Выюд$5

--------- Углево- ЭЦ ккалпецсптуоы __ды г

1 153.03 Суп молочный с крупой 160 7,38 7 31,28 220,5
97 Сыр 10 2,69 3 36,3

686.03 Чай с лимоном 150 7,43 28,7
1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 350 12,32 11 54,13 364,1

124.16 Щи из свежей капусты с картофелем со смежной 150 1,14 4 5,48 79.5
1 196,03 —  b C fU i U i  / г Л с с ^ 150 12,92 13 22,33 264,7
600.01 - ■~Т 7Ом (/ 30 0,42 2 2.02 23,7
932,01 Компот из изюма 150 0.35 0 7,6 79,5
1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51.8
897 Хлеб пшеничный 30 3.21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 530 19,74 21 63,79 581,4
Полдник

1 522 Винегрет овощной 50 0.68 3 4,22 47,4
1 011,05 Макаронные изделия отварные с овощами с маслом растительным 100 3,45 6 19.98 147,9
14 539.27 Чай с сахаром 150 12 47,9

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 П,1 54,8
976 Яблоки свежие 100 0.4 9,8 73,3

Итого за Полдник 420 6,67 10 57,1 371,3
Итого за лень 1300 38.73 42 175,02 1316,8

Texftofrior:

Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103 

UUiCi.W. Таскина

ООО "Комби»

биотит
■ П~ iMHnoi

Каменск- Уральский ДОУ 3-7 л- 10ч "Imp
07.05.2026

№
пецептеоы

Наименование блюда Выход Г̂1 ^Углево- 
__зы г_

ЭЦ ккал

Завтрак
1 111,09 Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным 180 6,19 7 25,3 188,3
349,01 Яйцо отварное шт 40 4,8 4 0,28 62,8
1 512 Чай с молоком и сахаром 180 2.88 4 12,06 101,1
1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 430 16,12 16 53,06 430,8
Обед

1 015 Суп-лапша на курином бульоне 180 3.95 4 11,02 99
1071 fU€/X iG H lC b t? , бсп'/Ы t i t f l u / t i — 170 15,24 7,3 16,4 208,33
928,1 Напиток из смеси сухофруктов у у 180 0,28 0 19,73 82,39
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51,8
Итого за Обед 580 24,38 13,3 73,51 523,72
Полдник

518 Картофель отварной 100 0,3 2 2,43 143,2
1 107 Биточек рыбный 60 7,95 6 9,54 120,7

1 798
Кисель с витаминами "Витошка" для детей дошкольного и 
школьного возраста

180 21,6 85,5

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11,1 54.8
Итого за Полдник 360 10.39 9 44,67 404,2

Итого за день 1370 50.89 38.3 171,24 1358,72
ТехЕапоп



Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103 

О.Н. Таскина

ООО "Ком

Каменск-Уральский ДОУ 3-
Твыходг

08.05.2026

директор
итания"

ырева

№ Наименование блюда глево- ЭЦ ккал
Завтрак ijjii 75QS5-̂ */*r

1 111,1 Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом сливочным 180 бГпН "  7 25,3 188,3
1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25
1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

1 508,02 Какао с молоком 180 3.68 4 15,35 105,9
Итого за Завтрак 400 12,16 12 62,57 397.8

Обед
1 058,11 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 4,68 5 12,69 112,8

1 067 С ы D t'tbti it) 70 11,11 5 9,06 121,6
857 Г  /  J 130 13.93 6 34,95 236,6
912 Компот из свежих яблок 180 0,1 0 21,49 89,2
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51.8
Итого за Обед 610 34.73 18 104,55 694,2
Полдник

959 Рагу из овощей 100 2,14 5 14.15 104,9
770 Булочка дорожная 50 3,68 7 22,79 157,4

14 539,27 Чай с сахаром 180 14.4 57,4
Итого за Полдник 330 5,82 12 51,34 319,7

Итого за день 1340 52,71 42 218.46 1411,7
ьшлог:

Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103 

Ы о ,  . Таскина

ООО "Кочбин

Каменск-Уральский ДОУ 3-7 .

ректор 
аия" 
эева'̂КттвеыгогоК =1 A08.05.2026

IIWT3

JVj
рецептуры

Наименование блюда Выход г
____С___ ""‘ г

#глево- 
__лы г

ЭЦ ккал

Завтрак
1 111,1 Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом сливочным 180 6,19 7 25,3 188,3
1 142 Повидло 10 0.04 6,5 25
1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78.6

1 508,02 Какао с молоком 180 3,68 4 15,35 105.9
Итого за Завтрак 400 12,16 12 62,57 397,8

Обед
1 058,11 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 4.68 5 12.69 112.8

1 067 Ь& Щ  Мл м М сШ Ъ 70 11,11 5 9,06 121,6
857 (J о 130 13,93 6 34,95 236.6
912 Компот из свежих яблок 180 0,1 0 21,49 89,2
897 Хлеб пшеничный 30 3.21 1 16,66 82,2
1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9.7 51,8

И того за Обед 610 34,73 18 104,55 694,2
Полдник

959 Рагу из овощей 130 2,78 6 18,39 136,3
14 539,27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 1М 54,8
770 Булочка дорожная 50 3,68 7 22,79 157,4

Итого за Полдник 380 8.6 14 66,68 405.9
Итого за лень 1390 55,49 44 233,8 1497,9

Те.чт

Г

слог: 
и___



Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103 ООО "Комбинат

О щ °" - Таскина .05.2026
Каменск- Уральский Яс 1-3 г СШТ0Г(ф £ j.

акия'4

№ Наименование блюла Выход г
F A -y f-----эчйгево- ЭД ккал

рецептуры Улы г
Завтрак

1 111,1 Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом сливочным 160 5,16 6 21,08 157
1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25
1 58 5 Батон 30 2.25 1 15,42 78,6

1 508,02 Какао с молоком 150 3,07 3 12,79 88,3
Итого за Завтрак 350 10.52 10 55,79 348,9

Обед
1 058.11 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 150 3.9 4 10,57 94

1 067 p t f u i i l l  п Я П Ы Я г- 50 7,94 3 6,47 86,9
857 110 11,79 5 29,58 200,2
912 Компот из свежих яблок 150 0,08 0 17,91 74,3
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб р»лной 20 1,7 1 9,7 51.8
Итого за Обед 510 28,62 14 90,89 589,4
Полдник

959 Рагу из овощей 100 2.14 5 14,15 104,9
770 Булочка дорожная 50 3.68 7 22,79 157,4

14 539,27 Чай с сахаром 150 12 47,9
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 1U 54,8

Итого за Полдник 320 7,96 13 60,04 365
1 Итого за день 1180 47,1 37 206,72 1303,3
пот:

Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103 

О.Н. Таскина

директор
ООО "К ом бин^ы бйвсй^^Г Знания"

КК$$Древа
‘к-.омнат \ Ш а 2 . 0 5 .2 0 2 6

Каменск-Уралъский Яс 1-3 г \ ИДЛдания’'

№ Наименование блюда
у

Выход г
A УРрпево- ЭЦ ккал

рецептуры /■ ^ зы  г

1 111,12 Каша кукурузная молочная жидкая с маслом сливочным 160 5,16 6 21,08 157
97 Сыр 10 2.69 3 36,3

1 516.01 Кофейный напиток с молоком 150 3.15 3 10.2 82,2
1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78.6

Итого за Завтрак 350 13,25 13 46,7 354,1
Обед

139,21 Суп картофельный с бобовыми 150 3,53 3 12,89 100
1 565 Тефтели мясные 80 5.38 11 7,51 153,6
990 Рис припущенный с овощами ПО 2.6 6 24,97 165,7

1 547.01 Напиток из шиповника 150 0,6 14,93 61,6
1 148 Хлеб ржаной 20 ...ы_ 1 9,7 51,8
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 540 17,02 22 86,66 614,9
Полдник

1 107 Биточек рыбный 60 7,95 6 9,54 120,7
995 Пюре картофельное ПО 2,39 4 16,16 107,8

14 539,27 Чай с сахаром 150 12 47,9
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 11.1 54.8

Итого за Полдник 340 12.48 11 48,8 331.2
Итого за день 1230 42,75 46 182,16 1300,2



Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103

О.Н. Таскина

ООО "Кочбив

Каменск-Уральский ДОУ 3-1 чбпп.

Утверждаю директор
| питания"
(озырева

12.05.2026

№ Наименование блюда ВыхбдТ? ^£ЛКИ ^Углево- ЭЦ ккалрецептуры \\п ' __ЯЬ1 г

"ня

1 111,12 Каша кукурузная молочная жидкая с маслом сливочным 180 6,19 7 25,3 188,3
97 СМЕ________________________________________________________ 10 2,69 3 36.3

1 516.01 Кофейный напиток с молоком 180 3.78 4 12,24 98.6
1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78.6

Итого за Завтрак 400 14,91 15 52,96 401,8
Обед

139,21 Суп картофельный с бобовыми 180 4,23 4 15,47 120
1 565 Тефтели мясные 100 6.73 14 9,38 192
990 Рис припущенный с овощами 130 3,07 7 29,51 195,8

1 547,01 Напиток из шиповника 180 0,72 17,91 73,9
1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51.8
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 640 19,66 27 98,63 715,7
Полдник

1 107 Биточек рыбный 75 9,94 7 11,92 150,9
995 Пюре картофельное 130 2.82 4 19,09 127,4

14 539,27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11,1 54,8

Итого за Полдник 405 14,9 12 56,51 390,5
Л 1! Итого за день 1445 49,47 54 208,1 1508

мог:

Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103 

/ (&  О.Н. Таскина

директор 
питания” 

зырева
12.05.2026

Каменск- Уральский ДО У 3-7 щ
№

рецептуры
Наименование блюда

Завтрак
1 111,12 Каша кукурузная молочная жидкая с маслом сливочным 180 6,19 7 25,3 188,3

97 Сыр 10 2,69 3 36,3
1 516,01 Кофейный напиток с молоком 180 3,78 4 12,24 98,6

1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6
Итого за Завтрак 400 14.91 15 52,96 401,8

Обед
139,21 Суп картофельный с бобовыми 180 4,23 4 15,47 120
1 565 Тефтели мясные 100 6,73 14 9.38 192
990 Рис припущенный с овощами 130 3,07 7 29,51 195,8

1 547,01 Напиток из шиповника 180 0,72 17.91 73,9
1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 640 19.66 27 98,63 715,7
Полдник

1 107 Биточек рыбный 60 7.95 6 9,54 120,7
995 Пюре картофельное 110 2,39 4 16,16 107,8
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 1 U 54,8

14 539,27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4
Итого за Полдник 370 12,48 11 51,2 340,7

Итого за день 1410 47,05 53 202,79 1458.2



Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103

/ $ / \  О.Н. Таскина

ООО "Ко> f''Wcr/Hr?0J  >|£11 13.05.2026

^директор
ттания"

^ ^ ^ .^ х о зы р е в а

Каменск-Уральский Яс 1-: WBJM."

№
ncueiiTVDbi Наименование блюда В ы х о д ? ^ ^

____________ с__
эдефры
___С___

Углево-
__ды г_ ЭЦ ккал

Завтрак
1 573.01 Суп молочный с макаронными изделиями 160 4.31 4 14,13 108.9
1 259.01 Масло сливочное 10 0,08 7 0,13 66,1

1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6
686.03 Чай с лимоном 150 7,43 28,7

Итого за Завтрак 350 6.64 12 37,11 282,3
Обед

1 030,19 Рассольник ленинградский со сметаной 150 1,62 4 10,68 83,5
1 028 Колбас ка витаминная 50 11.11 3 3,61 120
997 Картофель тушеный ПО 0.35 1 3,11 23,5
925 Напиток апельсиновый 150 0,1 15,18 61,7

1 148 Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6
897 Хлеб пшеничный 30 3.21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 530 19,79 10 68,64 474,5
Полдник

1012 Запеканка морковная с творогом 150 2,82 8 19,06 161,3
904 Соус молочный (сладкий) 30 0.59 2 4,03 32,6

14 539,27 Чай с сахаром 150 12 47,9
Итого за Полдник 330 3,41 10 35,09 241.8

^ + 4 — Итого за день 1210 29.84 32 140,84 998,6

Те/ г лог:

Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103 

О.Н. Таскина

ООО "Ко>
'///■*
I •'••Tilly

Каменск-Уральский ДОУ 3-, Ж
псиного| 
ния
т

| директор 
литания" 
эзырева

13.05.2026

т /
№

рецептуры
Наименование блюда ВыходК

___с___
Углево- 
__ды г

ЭЦ ккал

Завтрак
1 573,01 Суп молочный с макаронными изделиями 180 5.18 5 16,95 130,7
1 259,01 Масло сливочное 10 0,08 7 0,13 66,1

1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6
686,03 Чай с лимоном 180 8,91 34,5

Итого за Завтрак 400 7,51 13 41,41 309,9
Обед

1 030,19 Рассольник ленинградский со сметаной 180 1,94 5 12,82 100,2
1 028 Колбаска витаминная 70 15,55 4 5,05 168
997 Картофель тушеный 130 0.41 1 3,68 27,8
925 Напиток апельсиновый 180 0.12 18,21 74

1 148 Хлеб рваной 40 3,4 1 19,4 103,6
897 Хлеб пшеничный 30 3.21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 630 24,63 12 75,82 555,8
Полдник

1012 Запеканка морковная с творогом 170 3.19 9 21,6 182,8
904 Соус молочный (сладкий) 50 0.99 3 6,72 54.3

14 539,27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4
Итого за Полдник 400 4,18 12 42,72 294,5

1 Итого за день 1430 36,32 37 159,95 1160,2
Технолог:

I ■ U



Согласовано:

Заведующий~ ъ

1етским садом № 103

О.Н. Таскина

ООО "Комбиь

/с К

Каменск-Уральский ДО У 3-7.
.05.2026

№
рецептуры

Наименование блюда Выход rS ^Углево- 
_ды г_

ЭЦ ккал
Ы-

Завтрак
1 573,01 Суп молочный с макаронными изделиями 180 5.18 5 16.95 130,7
1 259.01 Масло сливочное 10 0,08 7 0,13 66,1

1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78,6
686.03 Чай с лимоном 180 8,91 34,5

Итого за Завтрак 400 7,51 13 41,41 309,9
Обед

1 030,19 Рассольник ленинградский со смеханой 180 1,94 5 12.82 100,2
1 028 Колбаска витаминная 70 15,55 4 5,05 168
997 Картофель тушеный 130 0,41 1 3,68 27,8
925 Напиток апельсиновый 180 0,12 18,21 74

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9.7 51,8
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 I 16,66 82,2

Итого за Обед 610 22,93 12 66,12 504
Полдник

1012 Запеканка морковная с творогом 130 2,44 7 16,52 139,8
904 Соус молочный (ела лк ий) 30 0.59 2 4.03 32,6

14 539.27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4
Итого за Полдник 340 3.03 9 34,95 229,8

1 Итого за день 1350 33,47 34 142,48 1043,7

Согласовано:
Заведующий Детским садом № 103 

U 1CL7 О.Н. Таскина

ООО "Комбио
1

Каменск-Уральский Я  с 1-3 г\
.„„ибшесть итогов *  h-jr 14.05.20261—1 J I /  о rp  jписания /  ^ Li г *

№ Наименование блюда Выход г
К» q
ЬМВД; ЯРглево- ЭЦ ккал

рецептуры Г __лы г

1 111.13 Каша (рис, гречка, пшено) молочная жидкая с маслом сливочным 160 5,78 6 23,18 174,8
97 Сыр 10 2,69 3 36,3

1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78,6
1 508.02 Какао с молоком 150 3,07 3 12,79 88,3

Итого за Завтрак 350 13.79 13 51,39 378
Обед

1 021.21 Борш с капустой, картофелем и сметаной 150 1,14 4 8,21 74,7
1 216 Макаронник с мясом птицы 170 19.92 9 33,69 293.8

600,01 Соус сметанный с томатом 30 0.42 2 2,02 23,7
928,1 Напиток из смеси сухофруктов 150 0,23 0 16,44 68,66
1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 550 26.62 17 86,72 594,86
Полдник

1069 Суфле из рыбы 70 12.93 3 5,42 113,2
995,14 Пюре "Розовое" 80 1,74 3 11,75 78,4

14 539,27 Чай с сахаром 150 12 47,9
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11,1 54,8

Итого за Полдник 320 16,81 7 40,27 294.3
4 Итого за день 1220 57,22 37 178,38 1267,16

ТекнЬлог:
Ми



;&й2£вс*;

ркствснлиго питания” к

Согласовано:

Заведующий1 Детским садом № 103

. Таскина

ООО "Комб

( Ж щ  О.н. ■
Камепск-Уральский ДОУ 3-7

ектор
ния"

ыреваJ 14.05.2026

№ Наименование блюда Выход г
« т у г н а

Углево- ЭЦ ккалрецептуры ___L___ ___г ДЫ г
З а т у ш у

1 111,13 Каша (рис, гречка, пшено) молочная жидкая с маслом сливочным 180 6,93 8 27,81 209,7
97 Сыр 10 2,69 3 36,3

1 585 Баюн 30 2,25 1 15,42 78,6
1 508,02 Какао с молоком 180 3.68 4 15,35 105.9

Итого за Завтрак 400 15,55 16 58,58 430,5
Обед

1 021,21 Борщ с капустой, картофелем и смешной 180 1,37 5 9,85 89,6
1 216 Макаронник с мясом птицы 200 23,43 10 39.64 345,7

600,01 Соус сметанный с томатом 50 0,7 3 3,37 39.5
928.1 Напиток из смеси сухофруктов 180 0,28 0 19,73 82,39
1 148 Хлеб р*аной 20 1.7 1 9,7 51,8
897 Хлеб пшеничный 30 3.21 1 16.66 82,2

Итого за Обед 660 30.69 20 98,95 691,19
Полдник

1069 Суфле из рыбы 70 12,93 3 5,42 113,2
995,14 Пюре "Розовое" 100 2,17 3 14,69 98

14 539.27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 1U 54,8

Итого за Полдник 370 17,24 7 45,61 323.4
> j Итого за день 1430 63,48 43 203,14 1445,09

Технолог:' \'

Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103 ООО "Комби*

Таскина

Каменск- Уральский ДО У 3-7 л 7<
Ш '

лышат
^директор 

зтания"
^ырева

14.05.2026

№ Наименование блюда Выход К ^пглево- ЭЦ ккалрецептуры ды г
1 111.13 Каша (рис, гречка, пшено) молочная жидкая с маслом сливочным 180 6,93 8 27,81 209,7

97 Сыр 10 2,69 3 36,3
1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

1 508,02 Какао с молоком 180 3.68 4 15,35 105,9
Итого за Завтрак 400 15,55 16 58,58 430,5

Обед
1 021,21 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 180 1,37 5 9,85 89,6

1 216 Макаронник с мясом птицы 200 23,43 10 39,64 345.7
600,01 Соус сметанный с томатом 50 0,7 3 3,37 39,5
928.1 Напиток из смеси сухофруктов 180 0,28 0 19,73 82,39
1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51.8
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

Итого за Обед 660 30.69 20 98.95 691,19
Полдник

1069 Суфле из рыбы 70 12,93 3 5,42 113,2
995,14 Пюре "Розовое" 80 1.74 3 11,75 78.4

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11,1 54.8
14 539,27 Чай с сахаром 180 14,4 57.4

Итого за Полдник 350 16,81 7 42,67 303,8
< , Итого за день 1410 63,05 43 200,2 1425,49

Технолог:



Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103

О.Н. Таскина

ООО "Комби

чупнат 15.05.2026

д̂гак> директор
питания"
Созырева

Каменск-Уральский Я  с 1-\
№

рецептуры
Наименование блюда Выход Углево- 

__пы г__
ЭЦ ккал

Завтрак
1 111,09 Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным 160 5,16 6 21,08 157

1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25
1 577 Кисломолочный продукт 150 4.35 4 6 79,5
1 585 Баюн 30 2,25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 350 11,8 11 49 340,1
Обед

1 240 Суп картофельный с крупой (геркулес) со сметаной 150 3,77 2 10,57 79,1
1 572 Голубцы ленивые из птицы 160 11,89 8 17,06 184,4

699,01 Напиток из сока 150 15,89 63,7
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 40 3.4 1 19,4 103,6
Итого за Обед 530 22.27 12 79,58 513
Полдник

891 Омлет запеченный или паровой ПО 10.35 10 3,59 167,9
437 Пирожки печеные из дрож жевого теста с морковью 60 4 2 24,94 137,2

14 539,27 Чай с сахаром 150 12 47,9
Итого за Полдник 320 14.35 12 40,53 353

1 Итого за день 1200 48.42 35 169,11 1206,1
Te.vHt

Согласовано:

Заведующий Детским садом № 103 

О.Н. Таскина

ООО "Ком

Каменск-Уральский ДОУ 3-7
№

рецептуры
Наименование блюла Выход г

т >ектор 
ПЯтания" 

.Козырева

' 1 м 05.2026

Углево- 
ЛЫ Г

ЭЦ ккал

юк
1 111.09 Каша манная молочная жадная с маслом сливочным 180 6,19 7 25,3 188,3

1 142 Повидло 10 0,04 6.5 25
1 577 Кисломолочный продукт 180 5,22 5 7,2 95,4
1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 400 13,7 13 54,42 387,3
Обед

1 240 Суп картофельный с крупой (геркулес) со сметаной 180 4,52 3 12,68 94,9
1 572 Голубцы ленивые из птицы 210 15.61 10 22,39 242,1

699,01 Напиток из сока 180 19,06 76,4
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8
Итого за Обед 620 25,04 15 80,49 547,4
Полдник

891 Омлет запеченный или паровой 100 10,08 10 3,26 152,6
819.02 Горошек зеленый отварной 30 0,89 2 11,87 25

437 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью 60 4 2 24,94 137,2
14 539,27 Чай с сахаром 180 14.4 57,4

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11,1 54,8
Итого за Полдник 390 17,11 15 65,57 427

Итого за день 1410 55,85 43 200,48 1361,7
Темапоп
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№
рецептуры

Наименование блюда В ы ход^: #глево- 
__дм г

ЭЦ ккал

1 111.09 Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным 180 У ? - 7 25,3 188.3
1 142 Повидло 10 0,04 6.5 25
1 577 Кисломолочный продукт 180 5,22 5 7,2 95,4
1 585 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 400 13,7 13 54,42 387,3
Обед

1 240 Суп картофельный с крупой (геркулес) со сметаной 180 4,52 3 12,68 94,9
1 572 Голубпы ленивые из птицы 210 15,61 10 22,39 242,1

699,01 Напиток из сока 180 19.06 76,4
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16.66 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8
Итого за Обед 620 25.04 15 80,49 547,4
Полдник

437 Пирожки печеные из дро*левого теста с морковью 60 4 2 24,94 137,2
891 Омлет запеченный или паровой 100 10.08 10 3,26 152,6

819,02 Горошек зеленый отварной 30 0,89 2 11.87 25
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 11,1 54,8

14 539,27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4
Итого за Полдник 390 17,11 15 65,57 427

Итого за день 1410 55.85 43 200,48 1361,7
Техасдог:
—В —


