
Согласовано: ^  директор 
Заведу ющи^дет с к свесила Хг /С2Д  ООО "КбмС(1наттййсствснио10 питания" 
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' Каменск-Уральский Д О У  3 - 7 л 10ч 188р
Ji_______ _______________________________________________________________ : : ч__ :___ - __ l' с  _____________

№
рецептуры

Наименование блюда - чВыход г Белки
- г ~

Жиры
-Z l___

Углево-
лы г

ЭЦ ккал

Завтрак
1 507.03 Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 180" 5.72 7 23,13 173,7
1 259.01 Масло сливочное 10 0 08 7 0.13 66.1

1 585 Батон 30 2,25 1 15.42 78,6
1 51601 Кофейный напиток с мопонпм 180 3.78 4 12,24 98,6

Итого за Завтрак 400 11,83 19 50,92 417
Обед

1 049 Cvn-пюре из города 180 5.55 2 16,26 102
943 Гренки из пшеничного хлеба 10 1.3 7.81 40

1 545 Печень тушеная в сметанном соусе 100 12.73 9 3,64 149,1
998 Каша гречневая рассынча:ая 130 8 08 5 42,14 246,7

I 547.01 Напиток из шиповника 180 0.72 17,91 73,9
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16,66 56,8

1 148 Хлеб р»нной 2 0 1.7 1 9,7 51,8
Итш о за Обед 640 32,22 18 114.12 720,3
Полдник

1 163.01 Салат из моркови с изюмом и расшгельным маслом 30 0.39 3 4,35 35,8
1 066 Сырники 60 10 82 7 13,63 161.1
903 Соус сладкий из повидла 30 0.04 1 0 ,0 2 39,2

1 577 Кисломолочный продукт 180 4.35 4 6 79.5
8 9 7 Хлеб пшеничный 2 0 2.14 1 16,66 56 8

Итого за Полдник 200 17.74 5 2 2 .6 6 136.3
Итого за день 1240 61.79 42 187.7 1273,6

Согласовано; 
Заве, ада X, 0 3

Утверждаю дирс-Ki ор 
ООО "Комбинат o&jtecwmnsH}.inn ания

Каменск-Уральский ДОУ 3-7 л  225руб
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л Ш
№

оеиептхоы
Наименование блюла Выходт Белки

т:
Жиры

___ Г., . с ,

Углево-
__лы. г

ЭЦ ккал

Завтрак ______ V 4
1 507.03 Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 180 5,72:- 7^ - i 23.13 173.7
1 259,01 Масло сливочное 10 ( Т о * - - 0.13 66.1

1 585 Батон 30 2.25 1 15.42 78 6
1 516.01 Кофейный напиток с молоком 180 3,78 4 12.24 98.6

Итш о за Завтрак 400 11,83 19 50,92 417
Обед

1 049 Суп-пюре из города 180 5.55 2 16.26 102
943 Гренки из пшеничнот о хлеба 10 1.3 7.81 40

1 545 Печень тушеная в сметанном соусе 100 12,73 9 3.64 149,1
998 Каша гречневая рассыпчатая 130 8 08 5 42.14 246.7

1 547.01 Напиток из шиповника 180 0.72 17.91 73.9
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16 66 56.8

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9.7 51.8
Итого за Обед 640 32,22 18 114,12 720,3
Полдник

1 163.0! Салат из моркови с изюмом и растительным маслом 50 0.64 5 7,25 59,7
1 066 Сырники 75 13.52 8 17.04 201.4
903 Соус сладкий из повидла 30 0.04 10,02 39.2

1 577 Кисломолочный продукт 180 5.22 5 7,2 95.4
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16,66 56,8

Итого за Полдник 355 21.56 19 58,17 452.5
Итого за день 1395 65.61 56 223.21 1589.8



Согласовано 
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Каменск-Уральский Яс 1-3 г 200 руб
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10,03.2026

№ Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЦ ккалDeuenrvDbi ---------- •> ...ды г

1 507.03 Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 160 5«&_ 20,56 154,4
1 259.0! Масло сливочное 10 0.08 7 0,13 66,1

1 585 Баюн 30 2.25 1 15.42 78,6
1 5Ю.01 Кофейный Н а п и т о к  С  М О Л О К О М 150 3.15 3 10.2 82,2

Итого за Завтоак 350 10.56 17 46,31 381,3
Обед

1 049 Суп-пюре из горо.са 150 4.63 2 13,55 85
943 Гренки из пшеничною хлеба 10 1.3 7.81 40
1 545 Печень тушеная в смеюнном соусе 80 10.18 7 2.91 119.3
998 Каша гречневая рассыпчатая ПО 6.84 4 35,66 208,7

1 547,01 Напиток из шиповника 150 0.6 14,93 61,6
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 16 66 56 8

1 148 Хлеб рллной 20 1.7 1 9.7 51,8
Итого за Обед 540 27.39 15 101,22 623,2
Полдник

1 163.01 Салат из моркови с изюмом и растительным маслом 30 0.39 3 4.35 35.8
1 066 Сырники 60 10 82 7 13.63 161.1
903 Соус сладкий из повидла 30 004 10.02 39.2
1 577 Кисломолочный продукт 150 4,35 4 6 79.5
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 1666 56.8

Итого за Полдник 290 17,74 15 50.66 372,4
Итого за день 1180 28 3 47 198,19 1376,9

У р о л о г .

Согласовав; „  ,  /  Л г у  директор
З а в е д у т о  й № ^ 7  ООО "Комбина! о^еОвеннО! о пи1ания"

ОЮ Козырева

! § /7 ^ L -. 11-03.2026
Каменск-Уральский ДОУ 3-7 л 10ч 188р

5  Hill... j А ^ ! Г
№

пецеглтры
Наименование блюда Выход г-

Белки
__ Г •

Жиры
'  У  -

Углево­
ды г

ЭЦ ккал

Завтрак
1 153,03 Суп молочный с крупой 180 8786 8 37.53 264.7

97 Сыр 10 2.69 3 36.3
686 03 Чай с лимоном 180 8.91 34.5
1 585 Бат он 30 2.25 1 15.42 78 6

Итого за Завтоак 400 13.8 12 61,86 414.1
Обед

1 033 Свекольник со сметаной 180 2.07 2 17,03 98.4
1 196.03 Запеканка рисовая с мясом птицы 180 15.5 16 2*8 317,6
600.01 Соус сметанный с томатом 50 0.7 3 3,37 39.5
928.1 Напиюк из смеси сухофруктов 180 0.28 0 19.73 82.39
1 148 Хлеб р/к.шой 20 1.7 1 9.7 51,8
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16.66 56.8

Итого за Обед 630 22.39 23 93.29 646,49
Полдник

1 522 Винегрет овощной 50 068 3 4,22 47,4
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16 66 56.8
976 Яблоки евт лие 100 0.4 9,8 73.3

157.6 Булочка домашняя 50 3.77 6,25 30,93 197
14 539.27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4

Итого за Полдник 230 6.99 10.25 76 01 431.9
Итого за день 1260 43.18 45,25 231,16 1492.49

Те.удО е̂г:



a Ns" - / f i d
Утвержлаю диремор 

ООО "Комбинат и«7“!^-е^вении10;!1тания"
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Каменск-Уральский ДОУ 3-7 л 225руб

№ Наименование блюда Выход F Бедки Жиры > слево- ЭЦ ккалпецептупы ____ С_____ -____С------ - .лы г ,

1 153.03 Суп молочный с крупой 180 8.8$ 8 37.53 264,7
97 Сыр 10 2.69 3 36.3

686.03 Чай с лимоном 180 8.91 34,5
1 585 Батон 30 2.25 1 15.42 78.6

Итого за Завтрак 400 13.8 12 61,86 414,1
Обед

1 033 Свекольник со сметаной 180 2.07 2 17,03 98,4
1 196 03 Запеканка рисовая с мясом птицы 180 15.5 16 26.8 317,6
600 01 Соус сметанный с томатом 50 0.7 3 3.37 39.5
928.1 Напиток из смеси сухофруктов 180 0.28 0 19.73 82.39
1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9.7 51.8
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16 66 56.8

Итого за Обед 630 22.39 23 93.29 646.49
Полдник

1 522 Винегрет овощной 60 0 82 4 5.06 56.9
1 011.05 Макаронные изделия отварные с овощами с маслом растительным 130 4.49 8 25,97 192,3

14 539,27 Чай с с а.-.аром 180 14.4 57.4
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16 66 56 8
976 Яблоки свежие 100 0.4 9.8 73.3

Итого за Полдник 490 7,85 13 71,89 436,7
Итого за лень 1520 44.04 48 227,04 1497.29

.леб/ог:
С 2 _

ООО "Комбинат ем

Каменск-Уральский Яс 1-3 г 200руб

Утверждаю директор 
о питания"

”С /-_(ХЮ .Козырева
^  11.03.2026
Л ° \\

>2
оецентупы

Наименование блюда Выход г Белки
 ̂ г__

Жиры
__

Углево-
ИМ Г ЭЦ ккал

Завтрак : С

1 153.03 Суп молочный с крупой 160 7.87- 8 ^ 33.36 235,2
97 Сыр 10 > 69 3 36,3

686,03 Чай с лимоном 150 7,43 28,7
1 585 Вагон 30 2.25 I 15.42 78,6

Итого за Завтоак 350 12.81 12 56,21 378 8
Обед

1 033 Свекольник со сметаной 150 1.73 2 14.19 82
1 196.03 Запеканка рисовая с мясом птицы 150 12.92 13 22,33 264.7
600.01 Соус сметанный с томатом 30 0.42 2 2,02 23,7
928.1 Напиток из смеси сухофруктов 150 0.23 0 16.44 68.66
1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51.8
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16.66 56.8

Итого за Обед 520 19.14 19 81.34 547.66
Полдник

1 522 Винегрет овощной 50 0 68 3 4,22 47,4
1 011,05 Макаронные изделия отварные с овощами с маслом рачительным 100 3,45.. 6 19.98 147,9
14 539.27 Чай с сахаром 150 12 47,9

897 Хлеб пшеничный 20 2.14 I 16.66 56.8
976 Яблоки с Б', -к ас 100 0.4 9,8 73,3

Итого за Полдник 420 6 67 10 62.66 373.3
Итого за день 1290 38 62 41 200.21 1299,76



ConiacoMfti
Завету&щ]

У т вер * лаю директор 
ООО "Комбинат ofcfcc i skshhoi о.ттит ания"

--ОТО Козырева
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Каменск-Уральский ДОУ 3-7 л 10ч 188р
№

DCUenTVDb!
Наименование блюда Выход 1 Белки 

__ С _
Жирьт 

___L___
Углево- 

л ы  Г
ЭЦ кьал

1 111.09 Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным 180 6.19
.... ~-Т.

7 25.3 188,3
349,01 Яйцо отварное шг 40 4.8 4 0.28 62.8
1 512 Чай с молоком и сахаром 180 2.88 4 12,06 101.1
1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 786

Итого за Завтрак 430 16.12 16 53,06 430.8
Обед

1 015 Суп-лапша на курином бульоне 180 3.95 4 11,02 99
1071 Рагу из птицы 200 17,93 86 19.3 245,1

699.01 Напиток из сока 180 19,06 76,4
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16 66 56 8

1 148 Хлеб ртаНОЙ 20 1.7 1 9,7 51,8
Итого за Обед 600 25.72 14.6 75.74 529,1
Полдник

5,01 Салат из евек ты отварной 70 0,95 4.2 9.08 73,22
1 107 Биточек рыбный 60 7.95 6 9,54 120,7

932,01 Компот из изюма 180 0.41 0.18 9.1 95.45
897 Хлеб пшеничный 20 2И4 1 16.66 56,8

Итого за Полдник 330 11,45 11.38 44.38 346,17
Итого за день 1360 53,29 41.98 173.18 1306,07

Ге-

ООО "Комбинат'
Сйй

ipeuop
___  ттания"

г СИО.Козырева
^  У  12.03.2026

Каменск-Уральский ДОУ 3-7л  225 руб
Кя Наименование блюда Выход г Белый. Жиры Уг.тево- ЭЦ ккал

рецептуры ___ L___ __ДЫ I -

1 111.09 Каша манная молочная жил--'я с маслом сливочным 180 6,19 7 25,3 188,3
349.01 Яйцо отварное шт 40 4,8 4 0,28 62,8
1 512 Чай с молоком и сахаром 180 2.88 4 12.06 101.1
1 585 Баюн 30 2.25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 430 16.12 16 53,06 430 8
Обед

1 015 Суп-лапша на курином бульоне 180 3.95 4 11.02 99
1071 Рагу из птицы 200 17.93 86 19,3 245,1

699,01 Напиток из сока 180 19.06 76.4
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16,66 56.8

1 148 Хлеб pm-той 20 1.7 1 9,7 51,8
Итого за Обед 600 25.72 14,6 75.74 529,1
Полдник

5.01 Салат из све» 'ы см верной 95 1.29 6 12.33 99.4
1 107 Биточек рыбный 75 9.94 7 11.92 150.9
1 798 Кисель с витаминами "Витошка" дтя детей дошкольнсн о и 180 21.6 85.5
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16 66 56,8

Итого за Полдник 370 13.37 14 62,51 392,6
Итого за день 1400 55.21 44,6 191,31 1352.5

TcvuD’Û r;



■ У &
Утверждаю директор 

ООО "Комбинат^бйес т&енного питания'

/ f t

Каменск-Уралъский Яс 1-3 г 200 руб
12.03.2026

№ Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЦ ккал
рецептуры — Г-__ Г __ЗЫГ-

1 111.09 Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным 150 5.16 6 21.08 157
349.0! Яйцо отварное шт 40 4.S- 4 - 0,28 62,8
1 512 Чай с молоком и сахаром 150 2.4 4 10.05 84,2
1 585 Баюн 30 2.25 1 15,42 78,6

Итого за Завтрак 370 14,61 15 46 83 382.6
Обед

1 0 1 5 Суп-лапша на курином бульоне 150 3 .2 9 4 9 ,1 8 8 2 ,5

1071 Рагу- из птицы 170 1 5 .2 4 1 6 .4 7 ,3 2 0 8 .3 3
6 9 9 .0 1 Напиток из сока 150 1 5 .8 9 6 3 .7

8 9 7 Хлеб пшеничный 2 0 2 .1 4 1 1 6 ,6 6 5 6 .8

1 148 Хлеб Р -К-1НОЙ 20 1 .7 1 9 ,7 5 1 .8
Итого за Обед 5 1 0 2 2 .3 7 2 2 ,4 5 8 ,7 3 4 6 3 .1 3
Полдник

5.01 Салаг из свек лы отварной 100 1.36 6 12.98 104,6
1 107 Биточек рыбный 60 7,95 6 9,54 120,7
707 Сок натуральный 150 16 8 103.5
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16,66 56 8

Итого за Полдник 330 11.45 13 55,98 385.6
Итого за день 1210 48.43 50,4 161,54 1231,33

№

* / г &
Утверждаю директор 

ООО "Комбинат иного питания"
^--ОЗр.К'озырева

13.03.2026
Каменск-Уралъский ДОУ 3-7 л

Наименование блюла
___ _

Выход г I Белки 1 Жиры I Углево-1 ЭЦ ккал |
Завтрак

1 111.1 Каша 1 еркуяесовая молочная жид»-я с маслом сливочным 180 6.19-= 25.3 188.3
1 142 Повидло 10 О 04 6,5 25
1 585 'Батон 30 2.25— 15,42 78.6

1 508.02 Какао С МОЛОКОМ 180 3.68 4 15.35 105.9
Итого за Завгиак 400 12.16 12 62,57 397,8

Обед
1 058.11 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 4,68 5 12.69 112,8

1 067 Суфле из птицы 70 11,11 5 9.06 121,6
600 01 Cove сметанный с томатом 50 0,7 3 3,37 39,5

857 Пюре гороховое 130 13.93 6 34,95 236,6
928.1 Напиток из смеси сухофруктов 180 0.28 0 19.73 82.39
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16.66 56,8

1 148 Хлеб P'b'tHGH 20 1.7 1 9.7 51.8
Итого за Обед 650 34.54 21 106,16 701.49
Полдник

1 133 Макаронные изделия запеченные с яйцом 100 4.66 6 17,26 146,1
813 Икра кабачковая пром.производства 30 0.36 4 2.22 29,1

14 539.27 Чай с сахаром 180 14,4 57,4
Итого за Полдник 210 5.02 4 33,88 86,5

Итого за день 1260 51.72 37 202.61 1185.79

#



сада № 10&
Утверждаю директор 

ООО "Комбинат общее ’ ~снно1 о писания"
> J & J■ , -у П Ю.Козырева

• ' ^  13.03.2026
Каменск-Уралъский ДОУ 3-7л 225руб

№ Наименование блюда Выход л; Белки Жиры Углево- ЭЦ к кал
DeiieirrvDbi ---FL • ___JL__ лы г

1 111,1 Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом сливочным 180 6.49 7 25,3 188,3
1 142 Повидло 10 0 04 6.5 25
1 585 Батон 30 2.25 1 15.42 78 6

1 508.02 Ки К е»0 С МО ilOh ПМ 180 3 68 4 15,35 105,9
Итого за Завтрак 400 12.16 12 62.57 397,8

Обед
1 058.11 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 4.68 5 12,69 112.8

1 067 Суфле из птицы 70 11,11 5 9.06 121.6
600 0i С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 50 0.7 3 3.37 39.5

857 11юре гороховое 130 13.93 6 34.95 236 6
928.1 Напиток из смеси сухофруктов 180 0,28 0 19.73 82.39
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16.66 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9.7 51.8
Итого за Обед 650 34.54 21 106.16 701.49
Полдник

1 133 Макаронные изделия запеченные с яйцом 100 4.66 6 17,26 146.1
813 Икра кабачковая пром производства 30 0.36 4 2.22 29.1

14 539.27 Чай с сахаром 180 14.4 57,4
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16 66 56,8

1 593 П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с к а п у с т о й 60 4.16 5 21,6 151,2
Итого за Полдник 390 11.32 16 72.14 440.6

Итого за день 1440 58.02 49 240 87 1539.89

Согласи 
Завел;

У |К.|.~ ДирСкЮр
ООО "Комбинат о^еехвенно1 о нитания" 

О.К> Козырева

Каменск-Уральский Яс 1-3 г 200руб
___

13.03.2026

Лв Белки Жиры Углево-
о е и е г т п ы

Завтрак
____1 .___ - — 1 ___ :

1 п и Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом сливочным 160 5.5 6 22.49 167,4
1 142 Повидло 10 0.04 6.5 25
1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78,6

1 508 02 Ка*ип с мо ионом 150 3.07 3 12.79 88.3
Итого за Завтрак 350 10.86 10 57.2 359.3

Обед
1 058.11 С у п  Крсиьянекий с крупой, сметаной 150 3.9 4 10.57 94

1 067 Суфле из птицы 50 7.94 3 6.47 86.9
600.01 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0.42 2 2.02 23,7

857 Пюре гороховое ПО 11.79 5 29,58 200,2
928.1 Напиток из смеси сух-'фруктов 150 0,23 0 16,44 68,66
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 16.66 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51.8
Итого за Обед 530 28.12 16 91.44 582.06
Полдник

1 133 Макаронные изделия запеченные с яйцом 100 4.66 6 17,26 146,1
23.9 Икра овощная морковная 30 0.3 1.7 4,3 23.8

14 539.27 Чай С с а х а р о м 150 12 47.9
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 16 66 56 8

1 593 Пирожки печеные с кнпусгий 60 4.16 5 21,6 151,2
Итого за Полдник 360 11.26 13.7 71,82 425,8

Итого за день 1240 50,24 39.7 220.46 1367.16
Те Щ- - О :


