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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа дошкольного образования Детский сад №103 (далее – Программа) 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-

правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 
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‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

Региональные документы 

‒ закон об образовании Свердловской области № 78-ОЗ. Принят 09 июля 2013 года. 

 

‒ Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

103»; 

‒ Программа развития муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 103»; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к 

детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту 

содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного 

на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

‒ создание единого Федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от 

рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 
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потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

‒ учебный план, 

‒ календарный учебный график,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к ической диагностике планируемых 

результатов. 

Содержательный раздел Программы включаем описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей 

для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с Федеральной программой и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включаем рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи 

и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включаем описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

1.1. Цель Программы 

Разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, 

на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
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ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

1.2. Задачи Программы 

1) обеспечить единые для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

2) охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщать детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединить  обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

7) формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечить психологическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечить преемственность целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования; 

11) достичь  детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
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ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов 

семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

ических работников1 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-ической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты 

освоения Программы). 

 

1.5. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: и, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

 

Взаимодействие с детскими садами и школами микрорайона 

Обогащение содержания образовательной работы, повышение качества образовательного процесса. 

Участие в совместных проектах, фестивалях, акциях, конкурсных мероприятиях. 

Наименование организации Направление взаимодействия 

                                                   
Пункт21статьи2Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательствРоссийскойФедерации,2012,№53,ст.7598). 
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Взаимодействие с 

государственными 

службами 

ФГУП МВД России 
ГИБДД г. Каменка 

– Уральского 

Пожарная часть № 

307 г. Каменска – 

Уральского 

Проведение совместных организационно-профилактических 

мероприятий; Организация и проведение совместных массовых 

мероприятий: 

«Веселые старты»; 

«Зарничка»; 

«День защиты детей» и 

других. Организация 

экскурсий; 

Участие в конкурсах по безопасности. 

Взаимодействие с 

общественными 

организациями: 

- приют «Я ЖИВОЙ» 

Организация благотворительных акций. 

Взаимодействие с 

учреждениями культуры и 

спорта: 

Городской выставочный зал; 
Детская музыкальная школа 
№1;  
Городской драматический 
театр «Драма номер три»; 

-ТЮЗ г. 

Екатеринбу

рг; 
Городской 

краеведческ

ий музей; 

Центральная 
библиотека им 
П.П. Бажова; 

Библиотека 
Семейного 
чтения «Очаг»; 

Участие в конкурсах, программах, культурно-массовых и спортивных 

мероприятиях. Взаимодействие с библиотекой: организация экскурсий, 

занятий по нравственно- патриотическому воспитанию, тематических 

выставок детских книг, организация выездной библиотеки, с выставочным 

залом, музеем: осмотр экспозиций, посещение тематических выставок 

местных художников. 

 

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав ических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности  

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  

осуществляется образовательная деятельность: 

- Национально-культурные особенности:  

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика национальных условий: 

Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной 

контингент – дети из русскоязычных семей. При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 
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воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями. Учитывается 

многонациональность Уральского региона, сильные православные традиции, культура народов 

региона (национальные языки, обычаи и традиции), исторически сложившиеся народы Среднего 

Урала - русские, удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши. С учетом национально-

культурных традиций осуществляется отбор произведений национальных (местных) писателей, 

поэтов, композиторов, художников, образцов национального (местного) фольклора, народных 

художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств 

оздоровления. в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста 

благодаря направленности работы на сохранение национально-культурных традиций, 

патриотического воспитания подрастающего поколения; 

  Климатические особенности:  

- С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической обстановки, 

здоровья населения может определяться проведение оздоровительных мероприятий процедур, 

организация режимных моментов. 

- Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. 

- Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление детей с 

природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, воспитание 

любви к родной природе. 

- Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

-     1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный режим 

дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности с детьми в 

разнообразных формах работы; 

-     2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим 

дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

- При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные 

особенности Уральского региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию может проводится в зале и один раз – на воздухе. 

- Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с требованиями 

СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность ежедневных 

прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

- Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

- В условиях холодной уральской зимы, когда световой день  уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок  и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на улице 

во вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулка не рекомендуется проводить при t 

воздуха ниже -15С и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t 

воздуха ниже -20С и скорости ветра более 15м/с. 

- Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным 

условиям. 

Социально-демографические особенности:  

- С учетом особенностей демографической ситуации в Свердловской области могут определяться 

формы, средства образовательной деятельности как  в режимных моментах, так и в 

непосредственно образовательной деятельности с детьми, организации развивающей 
простанственно-предметной среды. В процессе воспитания и обучения детей учитывается 

специфика экономических условий: город Каменск- Уральский - это моногород с несколькими 

градообразующими предприятиями; в процессе воспитания и обучения детей учитывается 

специфика экономических, климатических национально-культурных условий. 

1.5.Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

В дошкольном возрасте (к шести годам) 
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Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 

18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 

115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации 

позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может 

возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжаются развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является 

наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно 

формируемся творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развиваемся и 

вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная 

картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение 

регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и 

со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать 

участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять 

роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение 

логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся 

более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 

творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды 

деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируемся 

потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая 

форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 
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представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируемся произвольность поведения, социально значимые мотивы 

начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируемся 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится 

к сохранению позитивной самооценки. 

Характеристика индивидуальных особенностей воспитанников группы. 

Общее количество детей в старшей группе «Подсолнухи»: 19. 13 девочек, 6 мальчиков. 

В группе имеется 2 часто болеющих ребенка, к которым необходим индивидуальный подход в 

соответствии с учетом их психофизического развития. 

Программа предусматривает условия и средства для образовательной деятельности с данными 

детьми: 

созданы условия для адаптации к новой социальной среде; 

разработан комплекс мероприятий, направленных на предупреждение заболевания и 

укрепление здоровья. 

Создана необходимая предметно-пространственная среда, подобрано  физкультурное 

оборудование. 

Для решения задач по укреплению здоровья и физическому развитию детей в ДОУ имеются: 

— физкультурный уголок в группе, оснащенный в достаточном количестве специальным 

оборудованием и инвентарем; оборудованная физкультурная площадка на улице. 

- отработана модель взаимодействия педагогического и медицинского персонала в работе с 

часто болеющими и ослабленными детьми; 

- обязательное ежедневное выполнение санитарно-гигиенических требований к режиму 

пребывания ребенка в ДОУ. 

При работе с детьми используется методы и приемы: 

Практические: рисование, физкультминутка, импровизация, имитация, игровая беседа с элементами 

движений, экспериментирование, проектная деятельность, решение проблемной ситуации, игровые 

задания, моделирование, элементы драматизации творческие задания, игровые упражнения, аппликация, 

рассматривание, игры-драматизации. 

Наглядные: показ, рассматривание, просмотр мультфильмов, наблюдение, демонстрация, 

прослушивание аудиозаписи, презентация. 

Словесные: беседа, вопросы, пояснения, объяснения, составление рассказов, объяснения, указания 

,разговор, ситуативный разговор, напоминание , проблемные ситуации и вопросы, художественное слово, 

загадки, рассказы детей и воспитателя, чтение. 

 

1.6. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и 

не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность 

и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как 
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форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении 

со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, 

проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитываем их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном 

и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, 

форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 
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некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях 

живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в 

природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать 

игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

1.7.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности а, начальным и 

завершающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция 

заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется ом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 

педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного 
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возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации даются рекомендации родителям (законных 

представителей) по организации образовательной деятельности, планированию индивидуальной 

образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводимся в начале и в конце учебного 

года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводимся в произвольной форме 

на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, 

анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, наблюдаем за поведением ребенка в естественных условиях, в разных 

видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Устанавливаем соответствие общих планируемых результатов с результатами 

достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения обращаем внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития       ребенка. Фиксация данных наблюдения 

позволят отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 

знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и 

др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

выстраиваем взаимодействие с детьми, организуем предметно-развивающую среду, мотивирующую 

активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 
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изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (и-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводимся в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (два раза в год сентябрь, апрель), 

 

 
Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.Пояснительная записка 

Часть рабочей программы формируемая участниками образовательных отношений (далее - ЧФУОО) расширяет, 

углубляет содержание обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования и 

ориентируется на: 

- учет образовательных потребностей, интересов и мотивов воспитанников, членов их семей и педагогов; 

- специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс; 

- выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам воспитанников, возможностям педагогического коллектива детского 

сада; 

- поддержку интересов педагогических работников, реализация которых соответствует целям и задачам ООП 

ДО; 

- существующие ресурсы: психологические, кадровые, материально-технические, финансовые, развивающую 

предметно пространственную среду; 

- наличие планов взаимодействия с социальными партнерами детского сада. 

Часть, формируемой участниками образовательных отношений представлена: 

- авторскими программами и технологиями, направленными на развитие детей в освоении содержания 

образовательной деятельности - организацией социально-педагогического партнерства как фактора повышения 

качества образовательного процесса. 

- проектом формирования финансовой грамотности у детей старшего дошкольного возраста через различные 

виды деятельности. 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется на 

основе: 

- Образовательной программы с учетом специфики образования детей в социокультурных условиях 

Среднего Урала «СамоЦвет»/ Авт. коллектива Гредина Оксана Владимировна. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019.; 

1.1. Цель 

Формирование основ базовой культуры личности, развитие психофизиологических особенностей и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе в ходе освоения традиционными и инновационными социальными и 

культурными практиками. 

1.2. Задачи 
- Формируем познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

- Воспитываем чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви и уважения к 

членам семьи. 

- Развиваем у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, достопримечательностям: культурных 

учреждениях, промышленных центров, памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и 

настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

- Развиваем способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и эмоционально 

откликаться на нее. 
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- Содействуем становлению желания принимать участие в традициях города (села), горожан (сельчан), 

культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

- Развиваем чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу). 

- Расширяем представления детей о том, что делает малую родину (город село) красивым. 

- Знакомим детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города (села). 

- Развиваем у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения и развития своего 

края; к людям, прославившим свой край в истории его становления; к людям разных национальностей, живущих в 

родном крае. 

- Развиваем интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление участвовать в 

совместной со взрослыми деятельности социальной направленности. 

- Воспитываем патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями человечества; 

чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и культуры своего края; уважительное 

отношение к историческим личностям, памятникам истории. 

- Развиваем представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костюмы, жилища, 

традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных национальностей жителей родного края - 

Среднего Урала. 

- Воспитываем чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным традициям своего и 

других народов. 

- Развиваем интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять их. 

- Развиваем интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной музыке, танцам, 

играм, игрушкам) своего этноса, других народов и национальностей. 

- Способствуем накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного сходства этнических 

культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая 

возможность отражения полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

- Обеспечиваем познание детьми общности нравственно-этических и эстетических ценностей, понимание 

причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры. 

- Развиваем способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с людьми разных этносов. 

- Воспитываем у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых) независимо от 

их расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей культуры. 

- Побуждаем интерес ребенка к предметам естественно-научного цикла. 

- Формируем у воспитанников навыки практической деятельности. 

1.3. Принципы и подходы к формированию части рабочей программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 
- принцип природосообразности, предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей 

ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи образования 

реализуются в определенных природных, климатических, географических условиях, оказывающих существенное 

влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

- принцип культуросообразности, предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, 

традиций, социальнокультурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в 

образовательный процесс; 

- принцип вариативности, обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и методов 

воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации 

его развития; 

- принцип индивидуализации, опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его как 

новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, 

но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым 

наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и 

целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что -то создать. Освобождаясь от подражания, 

творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности 

Подходы части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- культурно- исторический; 

- деятельностный; 
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- личностный; 

- аксиологический; 

- культурологический. 

1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Образовательная 

область 

Дошкольный возраст (5-6 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

В возрасте 5–6 лет дети продолжают осваивать мир окружающих людей, 

который к концу дошкольного периода как бы распадается на два круга: • 

близкие люди, сиблинги, родители или лица, их замещающие (отношения с 

ними определяют отношения ребенка со всем остальным миром); • 

сверстники, и и другие люди (отношения с ними опосредованы 

особенностями отношений в первом круге общения). Развиваемся 

способность к саморегуляции, появляется возможность управлять своим 

поведением, чувствами в игровой деятельности. Эмоции становятся 

«умными» (Д. Б. Эльконин) и начинают выполнять регуляторную функцию и 

функцию предкогнитивной оценки. Дети овладевают разными способами 

экспрессивного выражения своих переживаний и чувств. Проявляют 

социальные чувства: желание помочь другим, любознательность, 

доброжелательность, эстетические переживания. Приоритетными становятся 

познавательные мотивы, мотивы делового сотрудничества. Могут выделять 

наиболее важные для текущего момента потребности и мотивировать 

необходимость их удовлетворения (устанавливаются первые иерархические 

отношения мотивов). Происходит формирование начальной 

коммуникативной компетентности, формирование адекватной самооценки и 

уверенности в своих силах, развитие способности осуществлять моральный 

выбор и нести ответственность за свои слова и действия. Происходит 

развитие начальных форм самостоятельности мышления, произвольной 

саморегуляции в игровой деятельности. В этом возрасте происходит 

осознание себя как члена своей семьи, представителя своего пола, 

национальности и гражданина своего государства. Формирование культуры 

трудовой деятельности, овладение элементарными рациональными 

трудовыми навыками и ознакомление с творческими профессиями. Развитие 

креативности в процессе формирования дивергентного (многовариантного 

мышления) и освоения специальных приемов воображения (гиперболизация 

или приуменьшение признака, акцентирование, комбинирование и т. д.). 

Овладение навыками безопасного поведения на улице, в транспорте и 

общественных местах, овладение навыками работы с электронными 

устройствами (интерактивной доской, сканером и принтером); с принципами 

использования программы подготовки презентаций, овладение навыками 

использования компьютерных 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность осуществляется ребенком во 

всей полноте и включаем все психические средства ее осуществления – 

восприятие, мышление, речь. Познавательная активность ребенка смещается с 

непосредственного окружения к отвлеченным предметам и явлениям. Тем 

самым, особую роль в познании начинает играть словесный анализ-рассуждение. 

Кроме значительного расширения представлений об окружающем, качественный 

скачок происходит и в средствах упорядочивания полученных знаний – с уровня 

практического, буквального действия на уровень символического обобщения 

(схематизация). Изменяется и мотивационная составляющая деятельности. На 

смену процессуальным включениям познавательной активности в другие 

культурные практики, познавательно-исследовательская деятельность 

проявляется как отдельная, целенаправленная форма активности, со своими 

мотивами и целями. В возрасте 5–6 лет возрастает интерес ребят к 
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конструированию и ручному труду; эта деятельность становится более 

содержательной. Дети сознательно стремятся овладеть способами 

конструирования, экспериментируют, запоминают. У них формируются новые 

способы познания, символическая функция мышления. Дети уже способны 

разбираться в планах, схемах; самостоятельно делать зарисовки будущих 

построек, поделок. Они критически относятся к своей деятельности и к 

деятельности других. Стремятся занять достойное место в системе отношений 

146 со сверстниками и взрослыми. Старшие дошкольники с удовольствием 

конструируют по собственным замыслам, как отдельные объекты, так и 

включенные в общий сюжет, из различных материалов моделируют 

необходимые атрибуты. 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Появление звуков в речи: «л», «р». После прослушивания сказки может 

охарактеризовать героев (сказать почему один – плохой, а другой – хороший). С 

интересом слушает литературные произведения – стихи и сказки, отвечает на 

вопросы по ним, пытается изобразить сюжет в картинке. Использует родовые 

названия предметов (мебель, инструменты), пользуется суффиксами, 

обозначающими людей по профессии (художник, железнодорожник), определяет 

наличие звуков в слове. Усваивает смысловые различия однокоренных слов 

(например: насыпал, рассыпал). Развивается звуковая сторона речи Может 

подбирать к словам антонимы (белый – черный), находить место звука в слове 

по трем позициям: начало, середина, конец; строить рассказ по картинке, либо 

серии картинок; начинает формироваться внутренняя речь. 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Активно воспитывается эстетический вкус ребенка. Ребенок способен рассказать 

о переживаемых чувствах в процессе восприятия произведений искусства 

(литературы, живописи, скульптуры). 201 Может описать что чувствует сам и 

что чувствуют герои воспринимаемого им произведения. Аналогично – при 

восприятии ребенком музыкального произведения, танца или импровизационной 

сценки. Побуждает взрослых играть с ним в сказки, распределяет роли, 

изображает героев голосами. Узнают как рисовать основные геометрические 

фигуры (треугольник, квадрат, окружность). В аппликацию ребенка включают не 

традиционные материалы. 

 

 

Физическое 

развитие 

Могут ходить по гимнастическому бревну (скамейке). Ловко скачут. Стоят в 

течение нескольких секунд на одной ноге. Грубая моторика: обладает 

достаточно сформированными навыками локомоции: умеет бегать, прыгать, 

скакать на одной ноге. Эти движения выполняют достаточно размеренно с 

относительно небольшим количеством механических ошибок, например в 

постановке стопы или действиях рук. Недостаточно развиты мышцы, 

разгибающие позвоночник, распрямляющие грудную клетку. Дети пяти-шести 

лет достаточно легко поддаются воспитанию, воздействию со стороны взрослых, 

так как их организм в целом и нервная система в частности находятся в стадии 

становления, созревания, что позволяет в процессе формирования личности 

ребенка соответствовать его природе. 

 

2. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Концептуальные основания развивающего оценивания качества образовательной деятельности на 

основе освоения содержания Программы  определяются требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», ФГОС дошкольного образования, концепцией организации 

образовательного процесса. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная рабочей Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности: психолого-педагогических, 

развивающей образовательной среды: 

– Организация дня - события дня: утренний прием, прощание; гигиенические процедуры; прием 

пищи; подготовка ко сну, сон. 
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– Взаимодействие взрослых с детьми. 

– Взаимодействие с родителями. 

– Распорядок и режим дня. 

–Культурные практики (духовно-нравственная культурная практика; культурная практика 

безопасности жизнедеятельности; культурная практика игры и общения; культурная практика 

самообслуживания и общественно-полезного труда; культурная практика познания; сенсомоторная 

культурная практика; культурная практика конструирования; речевая культурная практика; культурная  

практика литературного детского творчества; культурная практика музыкального детского 

творчества; культурная практика изобразительного детского творчества; культурная практика 

театрализации; культурная практика здоровья; двигательная культурная практика. 

  

Целевые ориентиры, представленные в рабочей Программе: 

– не подлежат непосредственной оценке; 

– не являются непосредственным основанием оценки как итогового,  так и промежуточного 

уровня развития детей; 

– не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

– не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

– не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения, включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности и 

освоения им культурных практик; 

– карты развития ребенка, раскрывающие особенности освоения содержания Программы; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях  

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов образовательной организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в регионе; 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный  инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самообследование образовательной организации; 

• внешняя оценка образовательной организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

Система оценки качества дошкольного образования в рамках рабочей Программы: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 
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основной образовательной программы развития детей  

в культурных практиках, пяти образовательных областей, определенных ФГОС ДО; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 

стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка; 

– поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи, педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами образовательной организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

образовательной организации. 

Критерии и показатели достижений дошкольников включают: 

• эмоционально-чувственный (показатели: способность открывать  ценности культуры и 

личностные смыслы жизнедеятельности); 

• деятельностный (регулятивный, поведенческий) критерий (показатели: субъектный опыт, 

отражающий социальные позиции, способы взаимодействия ребенка с миром людей и вещей; 

способности к культурной идентификации, общению, освоению способов жизнедеятельности, созданию 

индивидуальной траектории жизнедеятельности с ориентацией на  эталонные ценности культуры и 

установки взрослых и т. п.). 

• когнитивный критерий (показатели: способы активного познания  ценностей культуры; 

любознательность; активность как действие, обеспечивающее устойчивый интерес к освоению ценностей 

окружающего мира; эмоции как состояние удовлетворенности и т. п.). 

 

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 
2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения старшей группе детей в возрасте шести-семи лет, а также 

результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с 

ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в 

ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного 

периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - 

манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитываем 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 

особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 

направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и 

организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 

детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа реализует данный 

принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 
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образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание психолого-

педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей 

раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Задачи ОД 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• обогащаем представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

• содействуем пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

• поддерживаем интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

• расширяем представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• воспитываем уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

• знакомим детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 

страны; 

• поддерживаем детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, 

явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формируем представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развиваем самостоятельность и инициативу в 

трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

• знакомим детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

• формируем представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

• формируем осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

• знакомим с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 
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исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Предоставляем детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и 

желания, воспитываем самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомим 

детей с их правами. Обогащаем представления детей о расширении форм поведения и действий детей в 

ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; 

забота и поддержка младших). 

Знакомим детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи. Анализируем с детьми причины и события, способствующие возникновению 

эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учим детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащаем представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствуем пониманию того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в 

семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматриваем проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащаем представления детей о заботе и правилах оказания 

посильной помощи больному члену семьи. 

Поддерживаем стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной 

деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствуем овладению детьми 

умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 

достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживаем 

предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащаем опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со 

сверстниками. 

В совместной деятельности с детьми поощряем обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяем представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе. Обогащаем словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте 

здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развиваем позитивное отношение к ДОО: поддерживаем желание детей соблюдать порядок и 

чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включаем детей 

в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в 

ДОО. Поддерживаем чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитываем уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о 

государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомим с историей их возникновения в 

доступной для детей форме. Обогащаем представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. 

Развиваем интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их 

образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, 

играют, обсуждают). Уделяем особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на 
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территории малой родины. 

Обогащаем представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомим детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитываем уважение к защитникам и героям 

Отечества. Знакомим детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 

позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Обогащаем представления детей о малой родине: поддерживаем любознательность по отношению 

к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, 

различных объектов инфраструктуры); знакомим со смыслом некоторых символов и памятников 

населенного пункта, развиваем умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах. Поддерживаем проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами 

горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Обогащаем представления детей о труде взрослых, знакомим детей дошкольного возраста с 

разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создаем 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, 

демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой 

профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 

продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по 

магазинам, грузчик разгружает товар. 

Формируем представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её разнообразии, 

создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими приборами, 

показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда 

взрослых. 

Создаем условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении 

рекламы для распространения информации о товаре, формируем представление о финансовой 

грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения 

товаров или услуг, организуем проблемные и игровые ситуации для детей, развиваем умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формируем уважение к труду родителей 

(законных представителей). 

Поощряем инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создаем 

проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекаем к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома 

условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное. 

Создаем условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, 

учим детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Создаем условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения в быту, 

на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание 
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детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было 

сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматриваем с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и 

неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк 

– чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – мальчик упал на острый лед и тому подобное). 

Инициируем проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать 

опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Создаем условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить навыки 

безопасного поведения: организуем игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может 

закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряем интерес детей к 

данной теме, поддерживаем их творческие находки и предложения. Читаем с детьми художественную 

литературу, инициируем обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизируем проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести 

в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Обсуждаем с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

 

2.1.1.1. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитываем уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитываем уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитываем ценностное отношение к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

• содействуем становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитываем социальные чувства и навыки: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создаем условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддерживаем трудовые усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формируем способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. 

2.1.2. Познавательное развитие. 

Задачи образовательной деятельности  

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) развиваем интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формируем представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, способах 

их безопасного использования; 
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3) развиваем способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью 

заместителей (условной меры), сравниваем по разным основаниям, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация и тому подобное); совершенствуем ориентировку в пространстве и времени; 

4) развиваем способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, 

закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

5) расширяем представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать 

объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов 

живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) Знакомим с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

закрепляем умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки 

цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяем знания об известных цветах, знакомим с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развиваем 

способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из 

частей, деления фигуры на части; выделяем структуру плоских геометрических фигур, используем 

сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной 

мотивации организуем освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствуем приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формируем представления 

о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 

необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

демонстрируем детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, 

осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, поощряем проявление наблюдательности за действиями 

взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной познавательной 

деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения 

способов её решения, поощряем проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти совершенствуем 

счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-качественных признаков, 

знакомим с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из 

единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

совершенствуем умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, 

в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, 

показывает взаимоотношения между ними; организуем освоение детьми опосредованного сравнения 

предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения 

устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные 

зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 
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3) Окружающий мир: 

расширяем первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, его 

истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 

Закрепляем представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных 

учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развиваем познавательный интерес 

к родной стране, к освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о 

государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формируем 

представления о многообразии стран и народов мира; 

формируем у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особенностей их 

внешнего вида, одежды, традиций; развиваем интерес к сказкам, песням, играм разных народов; 

расширяем представления о других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

формируем представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их 

сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствуем 

умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, 

месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у 

животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создаем ситуации для понимания 

необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

организуем целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как 

среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняем  представления о признаках 

разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 

животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

способствуем усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, 

воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

 

2.1.2.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

воспитываем отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщаем к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, 

к культурному наследию народов России; 

воспитываем уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитываем уважительное отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитываем бережное и ответственное отношение к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.3. Речевое развитие 

Задачи образовательной деятельности  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
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1) Формирование словаря: 

обогащаем словарь: вводим в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие 

признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); 

глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражняем детей в умении подбирать слова 

со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закрепляем у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существительные с 

обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закрепляем правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение различать 

на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определяем место звука в слове. 

Развиваем фонематический слух. Отрабатываем интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствуем умение детей согласовывать в предложении существительные с числительными, 

существительные с прилагательным, образовываем множественное число существительных, 

обозначающих детенышей животных. Развиваем умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовываем по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), 

образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и 

улавливать оттенки в значении слов; 

Знакомим с разными способами образования слов. Совершенствуем у детей умение составлять по 

образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

 

4) Связная речь: 

совершенствуем диалогическую и монологическую формы речи: закрепляем умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы а и детей; 

объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-

разному (кратко и распространенно). Закрепляем умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощряем разговоры детей по поводу игр, 

прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжаем формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формируем культуру 

общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во 

время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. 

Развиваем коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов а, 

выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формируем умение 

самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору 

картинок, составлять письма (у, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые 

события. Формируем умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 

предложенной ом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формируем у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать выделяемые 

звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствующие термины. Знакомим детей со словесным составом 

предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 
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обогащаем опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

развиваем интерес к произведениям познавательного характера; формируем положительное 

эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем); 

формируем избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной 

литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания (в том 

числе и повторное); 

формируем представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углубляем восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой 

на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом 

тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению); 

совершенствуем художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ 

близко к тексту); 

развиваем образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

 осуществляем обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и 

качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, 

размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов.  закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их 

в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

развиваем у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, способствует 

освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формируем умение использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, 

пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма 

речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

формируем у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые 

существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное число, глаголы 

«одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, 

пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

способствуем развитию у детей монологической речи, формируем умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о правилах 

речевого этикета, развиваем умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживаем интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряем 

использование в диалоге разных типов реплик; 
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помогаем детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет 

взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, 

позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, 

использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

формируем у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться 

прямой и косвенной речью; определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в 

описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью а строить свой рассказ 

в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки 

или рассказа; 

развиваем у детей речевое творчество, формируем интерес к самостоятельному сочинению, 

созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к 

рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану а, по модели.  закрепляем у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 

исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

помогаем детям осваивать представления о существовании разных языков, термины «слово», 

«звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводим звуковой анализ слова, 

делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и 

мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и последовательность слов в предложении.  развиваем мелкую моторику 

кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 

2.1.3.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

• воспитываем отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Задачи образовательной деятельности  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• Развиваем эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес 

к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 

• Развиваем эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

• формируем духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; формируем бережное отношение к произведениям 
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искусства; активизируем проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

• развиваем эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

• Развиваем у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через 

творческую деятельность; 

• Формируем умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

• знакомим детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; знакомим детей с 

архитектурой; 

• расширяем представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развиваем интерес к участию в фольклорных праздниках; 

• продолжаем формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и 

называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

• уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в 

том или ином виде искусства; 

• поддерживаем личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

• организовывать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

• Развиваем интерес детей к изобразительной деятельности; 

• Развиваем художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

• обогащаем у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

• закрепляем у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

• развиваем у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 

• в процессе восприятия предметов и явлений развиваем у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

• формируем умение у детей передавать в изображении не только основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга; 

• совершенствуем у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности; 

• Развиваем у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

• поддерживаем у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

• обогащаем содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

• инициируем выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, 

герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

• знакомим детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая роспись, 

Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширяем представления о народных игрушках 
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(городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

• Развиваем декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощряем детей 

воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; поддерживаем 

личностное творческое начало; 

• формируем у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 

окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

• Развиваем умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они 

видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

• поощряем у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

• формируем у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш); 

• развиваем у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

• формируем у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

• развиваем у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

• развиваем у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух; 

• развиваем у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

• способствуем дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

• развиваем у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

Музыкальная деятельность детей осуществляется совместно с музыкальным работником и воспитателем 

группы. 

5) театрализованная деятельность: 

• знакомим детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и 

прочее); 

• знакомим детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

• развиваем интерес к сценическому искусству; 

• создаем атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

• воспитываем доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

• развиваем навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

• создаем условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развиваем желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формируем 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

• создаем условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

• формируем понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

• знакомим с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 



33  

народным праздничным традициям и обычаям; 

• развиваем интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

• формируем внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

• воспитываем интерес к народной культуре, знакомим с традициями народов страны; 

воспитываем интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

• поддерживаем интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне её. 

 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) формируем у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, воспитывать бережное 

отношение к произведениям искусства. Развиваем у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формируем умение выделять их выразительные 

средства. Учим соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. Формируем у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Продолжаем развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через творческую 

деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Формируем духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Знакомим детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства: графика, 

декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство.  Продолжаем знакомить 

детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формируем у 

детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

5) Знакомим детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. 

Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах художников. 

Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомимь с творчеством 

художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и 

другие). Знакомим с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-

песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и 

другими). 

6) Знакомим детей с архитектурой. Закрепляем у детей знания о том, что существуют различные 

по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращаем внимание детей 

на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения - декор и так далее). Подводим детей к пониманию зависимости конструкции здания от 

его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развиваем у детей наблюдательность, учим 

внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращаем внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяем представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. Знакомим детей с видами и жанрами фольклора. Поощряем участие детей в фольклорных 
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развлечениях и праздниках. 

8) Поощряем активное участие детей в художественной деятельности как по собственному 

желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Расширяем представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: 

художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие.  Закрепляем и расширяет знания детей о 

телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формируем желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Продолжаем развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляем задатки у 

детей и развиваем на их основе художественно- творческие способности в продуктивных видах детской 

деятельности. Обогащаем сенсорный опыт детей; закрепляем знания об основных формах предметов и 

объектов природы. Развиваем у детей эстетическое восприятие, учим созерцать красоту окружающего 

мира. Развиваем у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, 

как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение 

предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развиваем у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развиваем у детей чувство формы, цвета, пропорций, учим передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга.  Продолжаем совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование:  продолжаем совершенствовать у детей умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращаем внимание детей 

на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в 

рисунках. Учим передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание 

детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так 

далее). Учим детей передавать движения фигур. Способствуем у детей овладению композиционным 

умениям: учим располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляем у детей способы и приемы рисования 

различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). 

Вырабатываем у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на 

него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок. 

Учим детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учим рисовать кистью разными способами: широкие 

линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомим с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 

чувство цвета. Учим детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учим передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении 

дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование:  учим детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и 
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на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал 

воробей?» и другие). Развиваем у детей композиционные умения, учим располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. Обращаем внимание детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих 

на лугу цветов).  Учим располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование:  продолжаем знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагаем 

создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомим с её цветовым строем и 

элементами композиции, поощряем детей за разнообразие используемых элементов. Продолжаем 

знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных 

цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учим использовать для украшения оживки. 

Продолжаем знакомить детей с росписью Полхов-Майдана.  Включаем городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомим детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учим детей составлять узоры по 

мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомим с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).  Учим создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной 

деятельности,  учим детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), 

учим ритмично располагать узор.  Предлагаем детям расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры. 

2) Лепка: 

продолжаем знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развиваем у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности.  Продолжаем формировать умение у 

детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляем у детей 

умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учим 

сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учим детей передавать в лепке 

выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два 

жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и тому подобное). Развиваем у детей творчество, инициативу. Продолжаем формировать у детей 

умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 

шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжаем 

формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; 

побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). 

Закрепляем у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляем у детей навык тщательно мыть руки по 

окончании лепки. 

Декоративная лепка:  продолжаем знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формируем у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учим детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие). Формируем у детей умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учим детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленным рельефом, использовать стеку.  Учим детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 

неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 
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3) Аппликация: 

закрепляем умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. Учим детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью 

создания выразительного образа,  учим детей приему обрывания. Побуждаем детей создавать 

предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Формируем 

у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

Совершенствуем у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляем у детей 

умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляем умение детей делать 

игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формируем умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения.  

Привлекаем детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, 

счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляем умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Учим детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогаем детям 

анализировать сделанные ом поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения 

и планировать создание собственной постройки. Знакомим детей с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учим детей заменять одни 

детали другими. Формируем у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта. Учим детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Продолжаем развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: учим детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). 

Совершенствуем у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развиваем у детей навык различения звуков 

по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомим с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: формируем у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствуем развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Содействуем проявлению у детей 

самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развиваем у детей песенный 

музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество:  учим детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учим детей 

сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 
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вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения:  развиваем у детей чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, её эмоциональнообразное содержание. Учим детей свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. Способствуем у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением 

вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомим детей с русским хороводом, 

пляской, а также с танцами других народов. Продолжаем развивать у детей навыки инсценирования  

5) Песен; учим изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

6) Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  развиваем у детей танцевальное творчество; 

помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. Учим детей самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждаем детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

7) Игра на детских музыкальных инструментах:  учим детей исполнять простейшие мелодии на 

детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую динамику и темп. Развиваем творчество детей, побуждаем их к активным 

самостоятельным действиям. 

 активизируем использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Музыкальная деятельность детей осуществляется совместно с музыкальным работником и воспитателем  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Театрализованная деятельность. 
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 Продолжаем знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); расширяем представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее). Способствуем развитию интереса к сценическому искусству, создаем 

атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживаем различные творческие 

группы детей. Развиваем личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. 

Способствуем развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее). Создаем условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживаем 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

 развиваем желание детей проводимь свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формируем у детей 

основы праздничной культуры. Знакомим с историей возникновения праздников, учим бережно 

относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживаемжелание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формируем внимание и отзывчивость ко всем участникам 

праздничного действия (сверстники, и, гости).  знакомим с русскими народными традициями, а также с 

обычаями других народов страны. Поощряем желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях. 

 

2.1.4.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• воспитываем эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщаем к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создаем условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

• формируем целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

• создаем условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2.1.5. Физическое развитие 

Задачи образовательной деятельности 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащаем двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной 

гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

• развиваем психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной 
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игре, взаимодействовать в команде; 

• воспитываем патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжаем развивать интерес к физической культуре, формируем представления о разных 

видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укрепляем здоровье ребёнка, формируем правильную осанку, укрепляем опорно-двигательный 

аппарат, повышаем иммунитет средствами физического воспитания; 

• расширяем представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

• воспитываем бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

 совершенствуем двигательные умения и навыки, развиваем психофизические качества, 

обогащаем двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживаем 

детскую инициативу. Закрепляем умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; создаем условия для освоения элементов спортивных игр, используем 

игры-эстафеты; поощряем осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживаем предложенные детьми варианты их усложнения; поощряем проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

 уточняем, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинаем 

формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствуем формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организуем 

для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя 

его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля 

его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; 

ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, 

на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-

4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в 

туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке 

чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с 

пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; 

в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 
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ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 

обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на 

ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 

предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 

раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия 

(шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в 

высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку 

на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание 

на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на 

лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание 

после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

 продолжаем обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и 

творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи 

руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 

наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и 

разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, 

руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

 Поддерживаем стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбираем упражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной).  Поддерживаем инициативу, самостоятельность и поощряем комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики)  включаем в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений 

в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 
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Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, 

на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки 

на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и 

в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

 Продолжаем обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые 

вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием 

и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

2) Подвижные игры:  продолжаем закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряем соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

 обучаем взаимодействию детей в команде, поощряем оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитываем и 

поддерживаем проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; 

развиваем творческие способности, поддерживаем инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание 

новых вариантов, комбинирование движений). Способствуем формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры:  обучаем детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с ом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра 

по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения:  обучаем детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 

при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» 

(прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась 

за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская 
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лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

 

5) Формирование основ здорового образа жизни:  продолжаем уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формируем представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняем  и расширяем 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учим их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжаем  воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: и организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью 

не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, 

спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуемся 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья:  проводим 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия 

и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии.  организуем для детей непродолжительные пешие прогулки и 

экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. 

Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут.  

формируем представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организуем наблюдение за природой, обучаем ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; 

организуем с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Физическое развитие детей осуществляется совместно с музыкальным работником и 

воспитателем группы. 

 

 

2.1.5.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитываем осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формируем у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 
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культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитываем активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формируем у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическое развитие детей осуществляется совместно с музыкальным работником и 

воспитателем группы. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

При реализации рабочей программы в группе могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образоват0ельных технологий, а также работа с электронными средствами 

обучения при реализации рабочей программы должны осуществляться в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с  

‒ задачами воспитания и обучения;  

‒ возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

‒ спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

‒ с учетом сформировавшийся практики воспитания и обучения детей; 

‒ с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к возрастной группе детей 5-6 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные формы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 5-6 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=13.02.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134
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материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используются 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков 

и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения используем следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, организуются действия 

ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы а или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца а, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе 

организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - проблемы, 

в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- ический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
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- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести 

вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа 

с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуемся как совместная деятельность а и детей, 

самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей,  выбираем один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность а с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции 

а: обучаем ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и  - равноправные 

партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию.  В 
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этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности,  учитываем опыт ребёнка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, 

стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности).  

Эту информацию  может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации  создаем условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей, поддерживаем детскую инициативу и самостоятельность, устанавливаем правила 

взаимодействия детей.  Используем образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включаемся в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры 

в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности,  

максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в 

общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
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режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение а с детьми (в т.ч. в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени  может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий  использует опыт, накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий  может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включаем: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение а с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 
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- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров.  может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня  может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей 

культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных 

сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

деятельности). 

Тематику культурных практик у помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик  создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
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2.5.22. Для поддержки детской инициативы  поощряем свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия 

ребёнка как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

2.5.23. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина 

дня. 

2.5.24. Любая деятельность ребёнка в группе может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

2.5.25. Для поддержки детской инициативы  должен учитывать следующие условия: 

1) уделяем внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряем желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществляем деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задаем познавательные вопросы; 

2) организовываем ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждаем детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширяем и усложняем в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов; 

4) поощряем проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используем приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создаем условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряем и поддерживаем желание детей получить результат деятельности, обращаем 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказываем ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдаем за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказываем детям помощь, но стремимся к её дозированию. Если ребёнок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно используем приемы наводящих вопросов, активизируем 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветуем вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживаем у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркиваем рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждаем к проявлению инициативы 

и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
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2.5.26. Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого  создаем ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 

Мы регулярно поощряем стремление к самостоятельности, стараемся определять для детей все более 

сложные задачи, активизируем их усилия, развиваем произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживаем желание преодолевать трудности и поощряем ребёнка за стремление к таким действиям, 

нацеливаем на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

2.5.27. Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи ребёнку,  сначала стремимся к её минимизации: лучше дать 

совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом  помогаем детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряем активность детей в 

поиске, принимаем любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживаем 

инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируем внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряем и хвалим за результат, вызываем у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание  уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы 

в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Поддерживаем у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

4)  можем акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации 

своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от 

педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности.  

используем средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создаем творческие ситуации в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствуем развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизируем его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6)  уделяем особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 

ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся.  

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 
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Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечиваем психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста; 

- обеспечиваем единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает, тактично направлять воспитательные действия 

родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информируем родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещаем родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3) способствуем развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлекаем родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается 

следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО 

и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях ов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии у необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны ов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к у и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включаем получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с 

семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия 

ребёнка со сверстниками и ом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах 

организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской 

деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и 

спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 
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Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и 

др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы,  

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 

является диалог а и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

педагогическое взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких сторон (субъектов 

образовательного пространства) в образовательном процессе. Равноправными субъектами педагогического 

процесса в детском саду являются дети, воспитатели, специалисты, младшие воспитатели, медсестра, родители. 

Равноправие субъектов подразумевает:  

• открытость к взаимодействию;  

• возможность запросить, и получить информацию;  

• инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или с целью 

удовлетворения потребности может стать любой из субъектов;  

• возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке результатов 

совместных проектов, образовательного процесса. 

Взаимодействие с родителями как обязательное условие успешной реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, позволит обеспечить ее эффективность, повысить 

качество образования. 

Необходимые условия: - совместные усилия семьи и ДОУ в оказании помощи и поддержки ребенку; - 

уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое обсуждение вопросов воспитания, 

обучения и развития ребенка; - проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; - воспитание у 

детей уважения и доверия к взрослым (родителям, у, близким людям). 

Родители являются первыми педагогами ребенка. Одной из функций детского сада является оказание 

консультативно-методической помощи родителям в воспитании и обучении детей. 

На сегодняшний день в детском саду № 103 осуществляется интеграция общественного и семейного 
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воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:  

- с семьями воспитанников; - с будущими родителями; 

 - с родителями выпускников; - с родителями детей, не посещающих дошкольное образовательное 

учреждение. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе, но и 

обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли и развивали способности и 

др. Однако без партнерского взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически невозможно. 

Разработан комплекс мероприятий, направленный на вовлечение родителей в образовательную 

деятельность ДОО. 

 

 

Для осуществления партнёрского взаимодействия с родителями используются разнообразные формы 

Формы Родители-лидеры 
Родители-

исполнители 

Родители –критические 

наблюдатели 

Информационные рекламная деятельность (буклеты, листовки, плакаты; стенды, родительские уголки, 

организация справочно-информационной службы по вопросам воспитания и образования 

дошкольников для жителей ГО;  памятки и информационные письма для родителей; 

«телефон доверия», публикации, выступления в СМИ, сайт учреждения; группы в 

социальных сетях, организация тематических выставок литературы. 

Организационные анкетирование; родительские собрания; педсоветы; конференции, 

семейные гостиные  ППк, групповые МП 

советы 

Просветительские консультирование; тематические встречи; тренинги, «родительские университеты», 

брифинги, консультационный центр, дистанционные формы самообразования  

(онлайн-консультации, вебинары и др.). 

дискуссии семинары-практикумы; игровые упражнения и игры 

для родителей 

круглый стол  

Совместно-

деятельностные 

домашние задания для совместного выполнения детей и родителей (по интересам); 

субботники; чтение детям сказок, рассказывание историй, беседы с детьми на различные 

темы, сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях 

открытых дверей, Днях здоровья, Дне Земли, благотворительных марафонах. 

выставки работ, выполненных детьми и их родителями, 

создание рукописных книг (дети, родители); мастер-классы; 

«Гость группы»; клубы по интересам; семейных встречах, 

тематических гостиных и др. 

Деятельностно-

практические игры 

 

реализация индивидуальных 

семейных проектов 

 

Участие 

родителей в 

образовательном 

процессе 

открытые занятия для родителей; дни открытых дверей;  

экскурсии; походы; дни здоровья, студийных детско-

родительских занятиях. 

занятия с участием 

родителей, 

встречи с человеком 

интересной 

профессии, 

творческие 

мастерские под рук. 

родителей 
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Индивидуальная поддержка развития детей в семье: 

- предусмотрено комплексное сопровождение развития ребенка в семье, регулярное планирование 

содержания индивидуальной поддержки, постоянное взаимодействие с семьей и постоянное совершенствование 

индивидуальной поддержки;  

- осуществляется комплексное сопровождение развития ребенка в семье (все образовательные области), 

индивидуальная поддержка развития в соответствии с запланированным содержанием; 

- и поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и 

службы (логопеда, а дефектолога, психолога, сурдопедагогика);  

-  находится на связи с родителями (родителям доступна возможность общения с ом лично или с помощью 

электронной почты, мессенджеров и пр.). Родители могут задать вопрос о развитии ребенка и получить ответ а;  

- и иногда навещают семьи (особенно семьи в тяжелой жизненной ситуации) на дому и оказывают им 

поддержку в воспитании ребенка; 

- в распоряжение родителей предоставляются информационные ресурсы, развивающие их навыки;  

- проводятся образовательные мероприятия для просвещения родителей. 

Открытость образовательной среды предполагает возможность присутствия родителей воспитанников в 

жизнедеятельности детского сада в любой режимный момент. У родителей есть ежедневная возможность 

посещения совместной образовательной деятельности как в группе, так и у специалистов детского сада. Кроме 

этого в практике работы - открытые онлайн показы деятельности специалистов детского сада, консультации 

специалистов (музыкальный руководитель, учитель-логопед, инструкторы по физической культуре, воспитатель 

по изодеятельности), мастер-классы для родителей, «Мастерские для родителей», консультационное 

сопровождение социально-неблагополучных семей и родителей детей особыми образовательными потребностями.  

Информацию о содержании деятельности детского сада родители могут получать на сайте детского сада, а 

также из ежемесячных публикаций в социальных сетях VK; WhatsApp группах Детского сада №103 и других 

интернет-ресурсах (статьи, видео и фотоотчеты о проводимых мероприятиях, материал для совместной 

деятельности родителей с детьми, видео онлайн мастерклассы,  онлайн консультирование, видеоматериалы 

открытых практик). и детского сада получают обратную связь (мнение родителей) из анализа проводимого 

анкетирования или их отзывов, размещенных на сайте.  

 

Одним из важных условий реализации ООП ДО является сотрудничество педагогов с семьей: дети, 

воспитатели и родители – главные участники образовательного процесса.  

Сотрудничество предполагает не только взаимные действия, но и взаимопонимание, взаимопознание, 

взаимовлияние. Мы понимаем, что чем лучше знают и понимают партнеры друг друга, тем больше у них 

возможностей для формирования положительных личностных и деловых отношений, для того чтобы прийти к 

согласию, договориться о совместных действиях. 

Инициаторами установления сотрудничества являются и, поскольку они профессионально подготовлены к 

образовательной работе, а, следовательно, понимают, что ее успешность зависит от согласованности и 

преемственности в воспитании и обучении детей.  сознает, что такое сотрудничество в интересах ребенка и что в 

этом необходимо убедить родителей. Инициатива в установлении взаимодействия с семьей и квалифицированная 

реализация задач этого взаимодействия определяют нашу направляющую роль в семейном воспитании. 

Важнейшим способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является организация нашей совместной 

театральные представления с участием родителей, 

конкурсы; викторины 

Включение в 

планирование, 
организацию и 

оценку 

результатов 

образовательного 

процесса 

участие в заседаниях 
родительских комитетов; участие 

в заседаниях Совета родителей 

 

  

участие в заседаниях Совета педагогов  

оценка деятельности  детского сада 
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деятельности, в которой родители - не пассивные наблюдатели, а активные участники образовательного процесса, 

т.е. включение родителей в деятельность детского сада. 

Семья и детский сад № 103 - равноправные участники образования ребенка, преследуют одни и те же цели и 

сотрудничают для их достижения; родители могут участвовать в любом образовательном действии с участием их 

детей. 

Родители регулярно вовлекаются в образовательную деятельность (приглашаются к участию в различных 

формах образовательной деятельности детей, к участию в экскурсиях, в общественных проектах и т. д.) 

Взаимодействие с родителями в образовательной деятельности постоянно совершенствуемся. Собираются и 

анализируются данные о качестве взаимодействия с родителями в разрезе показателей качества. 

Под включением родителей в деятельность по реализации целей и задач основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования понимается их участие в: 

- стратегическом, тактическом, оперативном планировании на всех уровнях: организационных форм 

обучения, развития детей в совместной и самостоятельной деятельности;  

- разработке, согласовании программ (образовательной, рабочей, программы развития), планов совместной 

работы; организации образовательного процесса;  

- создании творческих групп, которые активно делятся собственным опытом, собственными достижениями;  

- организации современной развивающей среды в группах и на территории дошкольного учреждения;  

- оказании дополнительных услуг;  

- привлечении родителей к оценке и контролю (общественная экспертиза) за качеством образовательного 

процесса. 

Признаками сотрудничества с семьей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования являются: 

- осознание цели деятельности каждым участником образовательных отношений;  

- личный контакт между участниками отношений с обменом информацией, взаимной помощью, 

самоконтролем;  

- положительные межличностные отношения; 

- включение родителей и педагогов в общественные формы обсуждения и решения проблем в организации 

образовательного процесса, в том числе через сайт детского сада № 103. 

Подходы к взаимодействию с родителями по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования: 

- Родители рассматриваются, как важный фактор в улучшении перспектив развития детей.  

- Родители не только не мешают и не препятствуют работе педагогов, а наоборот, могут способствовать 

быстрым успехам, могут овладеть новыми навыками, руководствуясь сильным желанием помочь своим детям.  

- Родители имеют право на информированность и обращение к педагогами детского сада за советами с тем, 

чтобы эффективнее влиять на развитие своих детей.  

- Родители при соответствующих условиях могут быть субъектами организации, планирования и развития 

образовательной системы ДОУ. 

Взаимодействие педагогов ДОУ и семьи в ходе реализации образовательной программы дошкольного 

образования выстраивается по следующим направлениям: 

- вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно аналитическую 

деятельность;  

- организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения родителей;  

- практическая помощь семье в воспитании ребенка;  

- использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и семейного воспитания;  

- оказание помощи родителям в профилактике девиантных форм поведения детей;  

- разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с семьей; - активизация 

педагогического самообразования родителей;  

- расширение сферы дополнительного образования и досуговых услуг. 

Показатели степени включения родителей в деятельность по реализации общеобразовательной 

программы - образовательной программы дошкольного образования 

1. Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности, т.е. наличие 

представлений: о нормативно-правовой базе системы дошкольного образования; о возрастных и психологических 
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особенностях развития ребенка дошкольного возраста; о педагогической деятельности в целом; о специфике 

работы с детьми дошкольного возраста; об адекватных средствах и условиях развития ребенка; об особенностях 

образовательного процесса в детском саду; о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного 

возраста.  

2. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста.  

3. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, организацию и оценку результатов 

образовательного процесса.  

4. Удовлетворенность образовательными услугами. 

Родители владеют необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста; активно включаются в планирование, организацию и оценку результатов 

образовательного процесса; удовлетворены образовательными услугами. 



 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа в старшей группе «ромашки» направлена на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении рабочей Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР осуществляют педагоги, педагоги-психологи, дефектологи, логопеды. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 

среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную 

деятельность -психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы 

с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуемся:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 
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В  настоящее время детей нуждающихся в коррекционно-развивающей работе в соответствии с 

заключением ПМПК в группе нет. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 
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программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формируем первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формируем ценностное отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействуем развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствуем становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создаваем условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществляем поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
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Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформируем личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 
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2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
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Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад группы 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности. Уклад в нашей группе направлен на 

сплочение коллектива детей родителей и педагогов. Уклад нашей группы сформировал 

определенные традиции, помогающие ребенку освоить ценность коллектива, 

сопричастность к сообществу людей. Традиции и события наполняют жизнь детей 

увлекательными и полезными делами. Стремление к новым задачам и перспективам. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Программа 

учитываем общегосударственные праздники. Также учитываются сезонные изменения и 

детсадовские мероприятия. Так же планируются концерты и спектакли для детей младших 

групп. Это воспитывает в детях усердие, ответственность. Любой праздник для человека 

должен быть противопоставлен обыденной жизни, должен быть эмоционально значимым 

событием, которое ассоциируется с радостью и весельем, и должен быть коллективным 

действием, объединяющим сообщество детей, родителей и ов. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным 

инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень важно перейти на новый 

формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из 

форм проведения мероприятия, но не доминирующей. 
Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в старшей группе «Ромашки» 

Уклад воспитательного пространства сложен и многомерен, он глубже уровня осознанности и всегда 

остается не доопределённым. В группе используется понятие «традиции», как единица уклада, 

сохраняющей все его характеристики. С одной стороны, традиции осознаются взрослыми и детьми, с 

другой — это кусочек жизни, со свойственной жизни многогранностью, сложностью, неуловимостью. 

Важно, что традиция живёт — складывается, видоизменяется и отмирает — естественным образом. и 

могут это наблюдать, исследовать и влиять на характер традиций в группе, на общий уклад жизни. В 

этом заключается механизм развития учебно-воспитательной практики: наблюдение феномена уклада 

жизни группы, обобщение и соотнесение действующих в различных образовательных пространствах 

традиций, правил, методов и приёмов, выделение заложенных в них норм, соотнесение этих норм с 

принципами и задачами образовательной практики, с целевыми ориентирами развития обучающихся. В 

пространствах групп за единицу рассмотрения (единицу уклада) берутся повседневные традиции. В 

пространстве общего поля — традиции праздников и событий годового ритма. А в «предметностных» 

пространствах — занятие. Группы в ДОО живут в одинаковых условиях. Но в этих «одинаковых» 

группах работают разные люди. Они имеют право оставаться разными, самими собой, находить свой 

интерес и раскрываться так, как они хотят. И обучающиеся разные, и активность родителей разная. 

Потому каждая группа имеет свою историю и свой образ. А каждый приходящий в наше ДОО  меняет 

общее пространство, и создаёт или перестраивает под себя пространство в своей непосредственной 

деятельности. 

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности 

сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Традиции и 

события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают атмосферу 

радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. Важными 

традициями Детского сада в аспекте социокультурной ситуации развития являются: 

- знакомство с народными играми; 

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-

прикладному искусству и живописи разных народов; 

- приобщение к истокам русской народной культуры; 

- знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города, его окрестностей и 

края: 

- ежедневные традиции: 
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 «Утро радостных встреч» – воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается 

с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. Можно сказать, что его прихода с 

нетерпением ждут другие дети. С приходом последнего ребенка воспитатель приветствует всех детей. 

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и интересно 

провести время. 

«Календарь жизни группы» – отражает планируемые взрослыми и детьми мероприятия (в старшей 

группе - на неделю, в подготовительной - на месяц). С помощью условных обозначений отмечаются 

интересные, важные для детей даты (дни рождения, праздники), предполагаемые экскурсии, встречи, 

крупные хозяйственные дела (генеральная уборка группы, постройка горки и пр.); 

«Утренний сбор» – обсуждение с детьми планов на предстоящий день. В процессе обсуждения 

учитываем пожелания и предложения детей.; 

 «Вечерний сбор» – обсуждается прошедший день, воспитатель говорит о том, как положительно 

отличился каждый из ребят, что важного сделали, что получилось, а над чем нужно еще поработать, 

развитие рефлексивных навыков; 

 «Общее приветствие всех детей группы» – участие детей в планировании собственной деятельности 

и жизнедеятельности группы»: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие функции 

планирования, становление позиции субъекта деятельности; 

 «Минутки общения» –  имеет возможность уделить время ребенку, выслушать его, сыграть в игру, 

помочь в чем-то, тем самым создавая благоприятные условия для психологического комфорта ребенка, а 

также формируя чувство значимости и доверия; 

- ежемесячные традиции:  

 «День именинника», «Чествование именинника» – поздравление именинника: дарим подарок, водим 

хоровод и поем каравай, а еще дети высказывают свои пожелания, таким образом подчеркиваем 

значимость каждого ребенка в группе; 

Театральное развлечение. 

- ежегодные традиции: 

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные:  

 «Именины» (поквартально дни рождения детей, «Новоселье в группе», «День рождение Детского 

сада»);  

Часть праздников заменена другими социально и личностно значимыми для участников 

образовательных отношений событиями; период подготовки к каждому празднику определяется 

педагогами, в соответствии с тематикой праздника, возрастными и индивидуальными особенностями, 

потребностями и интересами детей. 

- окружающей природе: акция «Кормушка для пичужки», «Осень», «Весенняя капель» «День птиц»; 

- миру искусства и литературы «День книги», «День театра»; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям: «Новый год», «День матери», 

«День семьи», «Праздник всех женщин»; «23 Февраля», «8 марта»; 

- наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех работников детского сада».  

Воспитывающая среда группы. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включаем совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включаем: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 
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соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Задачи воспитания 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

  



Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Сотрудничество» уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Культура» и 

«Красота» 

отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  
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Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

• Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, 

духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

• Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим 

направлениями воспитания; 

• Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями 

воспитания; 

• Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

• Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

•воспитываем любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитываем уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

• воспитываем ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

•содействуем становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

• воспитываем социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

•создаем условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

•поддерживаем трудовые усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

•формируем способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитываем отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, 

страны; 

• приобщаем к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; 

• воспитываем уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

• воспитываем уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитываем бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

• воспитываем отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления 

говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 
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• воспитываем эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров 

и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщаем к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

• формируем целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

• создаем условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• формируем у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

• воспитываем активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности в группе. 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

В рабочей программе описаны виды и формы деятельности по организации сотрудничества 

педагогов и родителей (законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной 

работы (указываются конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации или 

запланированные): родительское собрание; педагогические лектории; родительские конференции; 

круглые столы; родительские клубы, клубы выходного дня; мастер-классы; иные формы взаимодействия, 

существующие в ДОО. 

Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) являются 

примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДОО формы. 

2) События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому у спроектировать работу 

с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению рабочей программы старшей группы 

ромашки, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребёнка в ДОО. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды организации 

совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 
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К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО 

можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и 

тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация 

собственной нравственной позиции ом, личный пример а, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды. 

В старшей группе(5-6 лет) предусматривается следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей 

навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации поисково-

экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
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развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех 

образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие».  

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров.  может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Социальное партнерство. 

Реализация Программы  предполагает социальное партнерство детского сада с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. В рамках взаимодействия с социальными партнерами организованы экскурсии в 

библиотеку семейного чтения «Очаг» (тематические беседы; экскурсии; викторины; выставки детского 

творчества, читательские субботы). Посещение мероприятий в театре «Драма Номер Три» (совместные 

концерты, театральные постановки, спектакли), участие в конкурсах в Центре дополнительного 

образования(выставки детского конкурса). Преемственность Детского сада и школы №34. КУПедК- 

повышение квалификации, обмен опытом. ОФПС ГУ МЧС России-экскурсии в пожарную часть, 

консультации, инструктажи. ГИБДД при УВД - проведение бесед с детьми по правилам дорожного движения, 

участие в выставках смотрах-конкурсах 

Установление социального партнерства позволяет успешно осуществлять задачи, связанные с 

качественной реализацией Программы.  

 Формируем основы общей культуры детей в процессе экскурсий, взаимопосещений музеев, 

библиотек.  

 Обеспечиваем интегративный характер образовательного процесса через проведение 

интегрированных занятий, совместных мероприятий как на базе ДОУ-СОШ,  

 Решаем задачи художественно-эстетического развития воспитанников с помощью участия в 

городских детских творческих конкурсах, выставках, программах, организуемых городскими культурно-

досуговыми учреждениями, информационно методическим центром. 

Организационный раздел Программы воспитания. 

1) Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у 

ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского общества. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, 

дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 

одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 
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независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с 

особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их 

здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными 

потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей  

По своим основным задачам воспитательная работа в детском саду № 103 не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. В основе процесса воспитания детей в 

ДОУ лежат традиционные ценности российского общества. Однако, РП подразумевает готовность 

принять любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. ФОП ДО). Программа предполагает создание 

следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями 

детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их 

здоровья и эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста 

с особыми образовательными потребностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО). Требования к условиям работы с 

особыми категориями детей в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие 
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социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений в ДОУ.  

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: ическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, 

в малых группах детей, в детскородительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формируем опыт работы в команде, развиваем активность и ответственность каждого ребенка в 

социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование ами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики 

социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формируем личностный опыт, развиваем самооценку и уверенность 

ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 

Часть Рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений  

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях – модулях образовательной деятельности 

 
Программа проектирует целостную практику развивающего образования как структурную 

определенность образовательного процесса в рамках образования детей дошкольного возраста. 

Содержание программы: 

–раскрывает культурно-познавательные, гуманистические, нравственные, эстетические ценности 

отечественной и мировой культуры, культуры народа; 

–направлено на развитие способов формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности, формирования субъектного опыта 

жизнедеятельности; 

–выступает средством развития ценностно-смыслового отношения дошкольников к 

социокультурному и природному окружению. 

Социокультурный подход предполагает создание образовательной среды и направленность 

образовательного процесса на: 

•формирование личности ребенка протекающее в контексте общечеловеческой культуры с учетом 

конкретных культурных условий жизнедеятельности человека; 

•определение содержания дошкольного образования на уровне содержания современной мировой 

и отечественной культуры; 

•организация взаимодействия ребенка с миром культуры в рамках всех возрастных субкультур 

(сверстники, старшие, младшие). 

Особое внимание психолого-педагогическим условиям организации педагогом деятельности по 

освоению ребенком культуры как системы ценностей, реализации культурных практик 

жизнедеятельности ребенка. Содержание образования учитывает базовые национальные ценности, 

хранимые в социально-исторических, культурных, семейных традициях многонационального народа 

России, передаваемые от поколения К поколению в современных условиях: 

•патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Ро- дине, служение Отечеству; 
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•социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство; 

•гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания; 

•семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям,  

 забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

•труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость; 

•наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

•традиционные российские религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни 

человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе 

межконфессионального диалога; 

•искусство и литература – красота, гармония, духовный мир чело- века, нравственный выбор, 

смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

•природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание; 

•человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество. 

Система ценностей общего образования является основой организации ценностно-смыслового 

пространства дошкольного образования, которая включает отбор таких ценностей, которые могут быть 

освоены дошкольниками: 

•ценности семьи (поддержка традиций семьи, фамилии, имени, обеспечение родителями чувства 

защищенности детей, взаимопонимание, взаимоуважение, сохранение семейных отношений, выполнение 

семейных обязанностей, бережное отношение к членам семьи т. п.); 

•ценности труда(качественное выполнение трудовых действий, уважение к женскому и мужскому 

труду, уважение к профессиональной деятельности родственников и близких, освоение разнообразных 

видов труда, поддержка совместного труда, переживание удовлетворенности результатами деятельности 

и т. п.); 

•ценности культуры (бережное отношение к нравственным и нормам и образцам поведения, 

национальным традициям и обычаям, фольклору, художественным промыслам и ремеслам, 

произведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, предметам, имеющим историко-

культурную значимость и т. п.); 

•ценности отечественной истории (сохранение традиций, обычаев, гордость, уважение и 

сопереживание подвигу героев Отчизны, связь поколений, жизненный опыт выдающихся людей, 

историческая память и т. п.); 

•нравственные ценности (проявление честности, правдивости, искренности, доброжелательности, 

не причинение зла другим людям, совестливости, благодарности, ответственности, справедливости, 

терпимости, сотрудничества со сверстниками и взрослыми и т. п.). 

•ценности здоровья (осознание ценности своего здоровья и других людей, ценности человеческой 

жизни, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, физическому и 

нравственному здоровью, умение им противодействовать). 

Проектирование содержания дошкольного образования в контексте культуры предусматривает 

отбор и познание ценностей, представленные в мировой, отечественной, народной культуре, а также 

открытия смыслов жизни. 

Содержание образовательной деятельности охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования ребенка (далее - образовательные 

области): 

•социально-коммуникативное развитие; 

•познавательное развитие; 
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•речевое развитие; 

•художественно-эстетическое развитие; 

•физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей представлено в качестве 

взаимосвязанных модулей образовательной деятельности: 

•Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие»; 

•Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие»; 

•Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие»; 

•Модуль образовательной деятельности «Художественно эстетическое развитие»; 

•Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие».  

Содержание каждого модуля образовательной деятельности учитывает возрастные, 

психологические и физиологические особенности детей дошкольного возраста (младенческий, ранний, 

дошкольный), направленность деятельности (образовательные области), определяется задачами 

содержательных линий различных видов культурных практик. 

Модуль образовательной деятельности «Социально- коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей:  

1. Обеспечить приобщение ребенка к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства.  

2. Способствовать присвоению ребенком моральных, нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе.  

3. Способствовать развитию эмоционального и социального интеллекта, общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.  

4. Обеспечить формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности 

своей семье, национальности, стране, к сообществу детей и взрослых в образовательной организации, 

гендерной идентичности.  

5. Способствовать формированию позитивного эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

разным видам труда и творчества.  

6. Способствовать становлению у ребенка самостоятельности, целенаправленности и способности 

к регуляции собственных действий.  

7. Обеспечить формирование основ безопасного поведения ребенка в быту, социуме, природе.  

8. Создать условия для начальной информационной социализации детей. 

 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей старшего дошкольного возраста:  

1. Создать условия для развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям, вне 

зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого разнообразия,.  

2. Создать условия для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, 

предоставления возможности принимать участие в различных событиях, планировать совместную 

деятельность.  
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3. Создать условия для свободной игры ребенка (сюжетно-ролевой, дидактической, развивающей 

компьютерной игре и других игровых формах), поддержки творческой импровизации в игре.  

4. Способствовать освоению ребенком этических правил и норм поведения безопасного поведения 

в быту, социуме, природе.  

5. Способствовать применению освоенных ребенком знаний, способов деятельности, поведения 

для решения новых эмоциональных проблем, личностных и социальных задач, поставленных как 

взрослым, так и самим ребенком, умение преобразовывать способы решения проблем и предлагать свои 

варианты. 

В возрасте 5–6 лет дети продолжают осваивать мир окружающих людей, который к концу 

дошкольного периода как бы распадается на два круга:  

• близкие люди, сиблинги, родители или лица, их замещающие (отношения с ними определяют 

отношения ребенка со всем остальным миром);  

• сверстники, педагоги и другие люди (отношения с ними опосредованы особенностями 

отношений в первом круге общения).  

Развивается способность к саморегуляции, появляется возможность управлять своим поведением, 

чувствами в игровой деятельности. Эмоции становятся «умными» (Д. Б. Эльконин) и начинают 

выполнять регуляторную функцию и функцию предкогнитивной оценки. Дети овладевают разными 

способами экспрессивного выражения своих переживаний и чувств. Проявляют социальные чувства: 

желание помочь другим, любознательность, доброжелательность, эстетические переживания. 

Приоритетными становятся познавательные мотивы, мотивы делового сотрудничества. Могут 

выделять наиболее важные для текущего момента потребности и мотивировать необходимость их 

удовлетворения (устанавливаются первые иерархические отношения мотивов).  

Происходит формирование начальной коммуникативной компетентности, формирование 

адекватной самооценки и уверенности в своих силах, развитие способности осуществлять моральный 

выбор и нести ответственность за свои слова и действия. Происходит развитие начальных форм 

самостоятельности мышления, произвольной саморегуляции в игровой деятельности.  

В этом возрасте происходит осознание себя как члена своей семьи, представителя своего пола, 

национальности и гражданина своего государства. Формирование культуры трудовой деятельности, 

овладение элементарными рациональными трудовыми навыками и ознакомление с творческими 

профессиями. Развитие креативности в процессе формирования дивергентного (многовариантного 

мышления) и освоения специальных приемов воображения (гиперболизация или приуменьшение 

признака, акцентирование, комбинирование и т. д.). Овладение навыками безопасного поведения на 

улице, в транспорте и общественных местах, овладение навыками работы с электронными устройствами 

(интерактивной доской, сканером и принтером); с принципами использования программы подготовки 

презентаций, овладение навыками использования компьютерных развивающих программ и игр. 

 

 

 

Содержательная линия «Духовно-нравственная культурная практика» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики «Семья» 

Создаем условия для: 

• развития у ребенка чувства гордости за своих родителей; 

• проявления у ребенка эмпатии и толерантности по отношению к членам семьи и другим людям; 

• предоставления ребенку возможности поделиться своими переживаниями с членами семьи; 

• формирования представлений ребенка о правилах и нормах гендерных и семейных 

взаимоотношений, формирование мотивации помощи своим близким, сопереживания; 

• нахождения ребенком способов примирения в случае ссоры с близкими людьми; 

• проявления активного отклика на радостные или печальные события в ближайшем окружении; 
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• стремления ребенка к справедливости; 

• формирования базовых общечеловеческих ценностей и этических представлений ребенка 

(забота, доброжелательность, красота природы, хорошо – плохо, добро – зло и др.). 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• формирования у ребенка эмоционально-ценностного бережного отношения к природе как 

источнику здоровья; 

• формирования у ребенка позитивного отношения к себе и самоуважения; 

• развития образа «Я» ребенка путем сравнения себя с другими; 

• готовности ребенка к сочувствию и сопереживанию окружающим; 

• формирования у ребенка умения замечать и адекватно реагировать на эмоциональное состояние 

партнера (проявлять чуткость, отзывчивость, сопереживание к неудачам других), мирно разрешать 

конфликты. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• формирования у ребенка чувства гордости за собственные успехи и достижения; 

• проявления у ребенка самоконтроля и саморегуляции своих действий; 

• совершения ребенком поступков в соответствии с этическими нормами; 

• проявления у ребенка умений самостоятельно находить для себя интересное занятия; 

• развития способности регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и правил, 

проявлять волевые усилия в ситуации выбора; 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• формирования у ребенка предпосылок к толерантности как нравственному качеству; 

• обогащения гендерных представлений ребенка о на примере различий социальных ролей 

(профессиональная деятельность мужчин и женщин, различия в семейно-бытовой культуре); 

• проявления у ребенка желания следовать одобряемым взрослыми и сверстниками социальным 

нормам поведения; 

• овладения ребенком навыками работы с электронными устройствами (интерактивной доской, 

сканером и принтером); 

• овладения ребенком навыками работы на персональном компьютере (использование 

компьютерных развивающих игр и программ). 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• развития у ребенка понимания эмоционального состояния членов семьи; 

• проявления познавательной активности ребенка к жизни семьи (задает вопросы о прошлом, о 

будущем, о себе), интереса к истории семьи; 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• самостоятельного развития ребенком сюжета во время игры на основе имеющихся знаний; 

• предоставления ребенку возможности изменить сюжет игры и правила в соответствии с задачей; 

• соединения в сюжете игр фантазий и элементов окружающей действительности; 

• развития у ребенка умений в игровой форме моделировать, планировать; 

• отработки умений ребенка изменять свое ролевой поведение в игре, ориентируясь на поведение 

партнеров. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для:  



 
82 

 

• проявления у ребенка умения придерживаться своей игровой роли до конца игры; 

• проявления инициативы ребенка в объяснении правил другим участникам игры; 

• проявления способности ребенка улаживать конфликты, связанные  с выполнением роли в игре 

путем убеждения, объяснения; 

• проигрывания ребенком в игре отношений между людьми; 

• самостоятельного распределения ребенком ролей в игре; 

• проявления инициативы ребенка в выборе средств, роли, сюжета в разных играх; 

• развития способности ребенка вести ролевой диалог с партнером. 

 

Содержательная линия «Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного 

труда»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• положительного отношения ребенка к процессу выполнения гигиенических процедур, 

самообслуживанию в семье; 

• поддержания у ребенка интереса к трудовому процессу членов семьи; бережному отношению к 

результатам своего труда и труда членов  семьи, восхищения процессом и результатом труда взрослых в 

семье; 

• положительного отношения ребенка к выполнению своих обязанностей; 

• появления потребности у ребенка трудиться на пользу членам семьи. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• ответственного отношения ребенка к качественному выполнению процедур личной гигиены, 

самообслуживания; 

• адекватного отношения ребенка к выполнению правил безопасного поведения; 

• проявления ребенком осторожности при выполнении трудовых  

операций. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• восхищения ребенком результатом труда взрослых в детском саду; 

• позитивного восприятия литературных произведений, описывающих труд людей; 

• проявления у ребенка познавательного интереса и уважения к профессиональному труду 

взрослых, предметному миру народной культуры. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• положительного отношения ребенка к выполнению совместных трудовых действий со 

сверстниками; 

• появления у ребенка чувства гордости за результат общих трудовых действий и свой личный 

вклад; 

• появления адекватной оценки и восхищения процессом и результатом коллективного труда со 

сверстниками в детском саду; 

• ответственного отношения ребенка к выполнению своих обязанностей в совместной 

деятельности со сверстниками и взрослыми. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• самоконтроля порядка во внешнем виде, устранения замеченного непорядка; 
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• проявления инициативы ребенка в выборе одежды, украшений ориентируясь на половую 

принадлежность; 

• выполнения ребенком трудовых процессов в соответствии со своей половой принадлежностью; 

• поддержки у ребенка стремления быть полезным для членов семьи, качественно выполняет 

поручения и просьбы взрослых; 

• ответственного выполнения ребенком своих обязанностей, дифференцируя их по половому 

признаку. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• самостоятельного, качественного выполнения ребенком процедур личной гигиены и 

самообслуживания; 

• соблюдения правил безопасности при выполнении трудовых операций; 

• предупреждения сверстников о возможной опасности, ориентируясь на знаниевый опыт; 

• использования ребенком усвоенных навыков самообслуживания в различных режимных 

моментах без напоминания взрослого. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• отображения ребенком трудовых операции взрослых в сюжетно-ролевых играх «Строители», 

«Ателье» и др.; 

• поддержки стремления ребенка копировать образец взрослых в разных видах деятельности; 

• участия ребенка в ситуации речевого общения о прочитанном: вступать в деловой диалог и 

участвовать в нём; 

• проявления способности ребенка к принятию собственных решений в выборе будущей 

предполагаемой профессии, опираясь на свои знания, умения и интересы в различных видах 

деятельности. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• появления у ребенка способности с помощью адекватных речевых средств, представить 

воображаемую коммуникативную ситуацию, описать и объяснить речевое поведение участников 

коммуникации; 

• участия ребенка в выполнении трудовых операций совместно со сверстниками, осознания 

ответственности за выполнение своей части работы; 

• проявления готовности качественно выполнять свою часть работы для достижения общего 

результата, соблюдая нормы и правила (не мешать друг другу, не ссориться, мирно улаживать 

конфликты, справедливо разрешать споры, обмениваться и предметами, соблюдать очерёдность, 

добиваться совместного результата); 

• ответственного выполнения ребенком своих трудовых действий, соблюдая нормы и правила 

поддержания положительных взаимоотношений со сверстниками; 

• адекватного и осознанного выбора ребенком стиля общения (вежливого отклика на предложение 

трудовой деятельности стороны других людей, отбора адекватных средств для общения и 

взаимодействия; приложения совместных усилий для достижения результата и др.), постановки 

вопросов; 

• адекватного отношения ребенка к оценке своего и общего результата. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• формирования у ребенка представлений о последовательности выполнения трудовых операций, 

своих домашних обязанностей; 
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• знакомства ребенка с функциональными обязанностями всех членов семьи и значением 

результата их труда для удовлетворения потребностей членов семьи, дифференцирования их по 

половому признаку; 

• понимания и употребления ребенком в речи слов, обозначающих названия профессий, 

учреждений, предметов труда, техники, выполнения трудовых действий; выражений и слов, 

обозначающих нравственные качества людей. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• формирования представлений ребенка о последствиях неправильного 

выполнения трудовых процессов и использования трудовых материалов; 

• понимания ребенком значимости качественного выполнения культурно-гигиенических навыков 

для своего здоровья и здоровья окружающих; 

• понимания и использования ребенком в собственной речи лексики, позволяющей осуществлять 

самообслуживание, процессы личной гигиены (высказываться о своих желаниях и интересах, о целях – 

результатах деятельности, планировать деятельность, комментировать действия и др.); 

• установления ребенком устойчивых причинно-следственные связи между необходимостью 

поддержания чистоты собственного тела и здоровьем. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• формирования у ребенка представлений о последовательности изготовления разных продуктов 

труда людей (выращивания овощей, изготовления одежды, выпечки хлеба); 

• формирования у ребенка представлений о традиционных художественных ремеслах 

(художественная обработка дерева, гончарное и кузнечное дело, ткачество, кружевоплетение и др.; 

• формирования представлений ребенка о значении результатов профессионального труда мужчин 

и женщин; 

• различения ребенком условной и реальной ситуации в трудовой и творческой деятельности; 

• понимания ребенком текстов с описаниями и элементами научно-популярного стиля (фрагменты 

детских энциклопедий); 

• формирования умения ребенка соотнести свои физические данные с возможностью выполнять ту 

или иную трудовую деятельность. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• формирования у ребенка представлений о последовательности и планировании совместной со 

сверстниками трудовой деятельности; 

• формирования у ребенка представлений о значении положительных  взаимоотношений в 

совместных трудовых действиях со сверстниками и взрослыми; 

• формирования у ребенка представлений о способах распределения обязанностей, значении 

результата собственного труда для получение общего результата. 

Содержательная линия «Культурная практика безопасности жизнедеятельности»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Создаем условия для:  

• развития у ребенка интереса к соблюдению правил безопасного поведения в семье, детском саду, 

на улице;  

• развития у ребенка потребности сохранения порядка и чистоты дома, в группе; 

• развития положительного отношения ребенка к соблюдению норм и правил, принятых в 

обществе; 
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• развития понимания ребенком правил поведения при контакте с незнакомыми людьми, 

формирования осознанного отношения к собственной безопасности. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• возникновения у ребенка потребности бережного отношения к своему здоровью; 

• поддержки желания и стремления ребенка разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с 

охраной здоровья, самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного 

поведения; 

• становления устойчивого интереса ребенка к правилам здоровьесберегающего и безопасного 

поведения; 

• развития субъектной позиции ребенка в здоровьесберегающей деятельности. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• поддержки у ребенка желания и навыков безопасного использования «опасных» предметов в 

продуктивной деятельности (ножницы, клей); 

• проявления у ребенка эмоционального отклика на различные объекты и ситуации, связанные с 

безопасностью; 

• формирования основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности; 

• поддержки осознанного стремления ребенка соблюдать общепринятые нормы и правила 

поведения (приходить на помощь взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; беречь, экономно 

использовать и правильно хранить материалы и оборудование для художественного творчества). 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• ценностного отношения ребенка к своему самочувствию и самочувствию окружающих людей; 

• проявления потребности к осуществлению позитивных коммуникативных действий: соблюдение 

правил и норм поведения, выполнение инструкций; 

• овладения ребенком элементарными умениями предвидеть опасные ситуации, отрицательные 

последствия своего поведения и поведения других; 

• возникновения у ребенка потребности осторожного и осмотрительного отношения к 

окружающему миру. Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• развития интереса ребенка к вопросам безопасного поведения дома, на улице, в детском саду; 

• развития у ребенка интереса и желания ухаживать за своим телом; 

• формирования у ребенка навыков самообслуживания и самостоятельного осуществления 

полезных привычек без напоминания членов семьи. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• освоения ребенком правил безопасного поведения в подвижных  играх в зале, на улице; 

• формирования у ребенка умения самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 

закаливающие процедуры (при участии взрослого); 

• освоения ребенком навыков элементарно описывать своё самочувствие, умение привлекать 

внимание взрослого в случае плохого самочувствия; 

• развития основных физических качеств, двигательных умений ребенка, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 



 
86 

 

• формирования у ребенка навыков безопасного использования бытовых предметов в 

продуктивной деятельности (карандаш, клей-карандаш, ножницы); 

• использования ребенком различных безопасных способов выполнения собственной трудовой 

деятельности; 

• формирования у ребенка навыков объяснения другому ребенку элементарных правил 

безопасности в процессе совместного труда; 

• проявления у ребенка желания ухаживать за растениями в уголке природы, осознавая 

зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей живого объекта; 

• проявления у ребенка желания самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• для проявления ребенком осторожного поведения на дороге, в общественных местах, в 

окружающем мире; 

• освоения ребенком способов безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 

ситуациях и использования их без напоминания взрослого; 

• освоения навыка обращения ребенка за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной 

опасной ситуации. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• освоения ребенком представлений о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и 

нестандартных), причинах их возникновения в домашнем быту, социуме, природе 

• освоения ребенком представлений о себе (адрес, имя, фамилия), своей семье, своем городе; 

• расширения представлений ребенка о работе экстренных служб, формирования практических 

навыков обращения за помощью. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• расширения представлений ребенка о человеке (себе, сверстнике и взрослом), особенностях его 

здоровья, необходимости соблюдения правил здоровьесообразного поведения в обществе; 

• расширения представлений ребенка об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, еды, 

уборки помещения и др. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• расширения представлений детей о факторах, влияющих на безопасность и здоровье; 

• обогащения представлений детей о мире человека, о существующих опасностях и правилах 

безопасного поведения; 

• развития представлений о безопасном использовании окружающих предметов и бережном 

отношении к ним; 

• расширения представлений о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• для поддержки интереса и стремления ребенка к самостоятельным действиям по 

самообслуживанию; 

• для проявления у ребенка желания оказания посильной помощи другому в стандартной опасной 

ситуации; 

• расширения у ребенка представлений о некоторых источниках опасности для окружающего мира 

природы (транспорт, неосторожные действия человека, опасные природные явления); 
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• формирования умения ребенка работать с символьной, графической информацией, схемами, 

моделями, самостоятельно придумывать элементарные символы, составлять схемы; 

• формирования и обогащения опыта безопасного поведения ребенка в различных ситуациях 

общения и взаимодействия, знакомства с моделями безопасных действий. 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные задачи познавательного развития ребенка 

1. Обеспечить поддержку и развитие любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей ребенка. 

2. Создать условия для развития представлений ребенка в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе в виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

3. Обеспечить развитие математических способностей и получение первоначальных 

представлений о значении для человека счета, чисел, знания о форме, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, используя ситуации не только в организованных формах обучения, 

но и в повседневной жизни для математического развития. 

4. Создать условия для развития познавательного интереса, познавательных действий ребенка, 

самостоятельности в исследовательской, поисковой деятельности в социальном и природном мире. 

Основные задачи познавательного развития ребенка шестого года жизни 

1. Создать условия для развития у детей познавательных представлений о многообразии 

предметов, явлений окружающего мира, времени, пространстве, знаково-символических средствах, о 

себе, человеке. 

2. Обеспечить формирование механизмов сенсомоторного восприятия и воспроизведения, анализа 

и дифференциации информации: анализ свойств объектов окружающего мира – внешний и причинный; 

восприятие и анализ информации; действие по инструкции 

В старшем дошкольном возрасте познавательно-исследовательская деятельность осуществляется 

ребенком во всей полноте и включает все психические средства ее осуществления – восприятие, 

мышление, речь. Познавательная активность ребенка смещается с непосредственного окружения к 

отвлеченным предметам и явлениям. Тем самым, особую роль в познании начинает играть словесный 

анализ-рассуждение.  

Кроме значительного расширения представлений об окружающем, качественный скачок 

происходит и в средствах упорядочивания полученных знаний – с уровня практического, буквального 

действия на уровень символического обобщения (схематизация).  

Изменяется и мотивационная составляющая деятельности. На смену процессуальным включениям 

познавательной активности в другие культурные практики, познавательно-исследовательская 

деятельность проявляется как отдельная, целенаправленная форма активности, со своими 

специфическими мотивами и целями. 

Содержательная линия образования «Культурная практика познания». 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 
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• стимулирования интереса детей к накопленному семьей жизненному опыту постижения времени 

через конкретные факты истории семьи; 

• понимания детьми того, что в основе социальных понятий (семья, Родина) лежат особые 

отношения к близким людям, к месту, где родился и живешь; 

• формирования эмоционального отношения к миру семьи, жизненному укладу, закладывая 

основы бережного и заботливого отношения к нему; 

• формирования интереса к различным способам и источникам получения информации в условиях 

семьи: мама, папа, бабушка, дедушка, старшие брат, сестра, др. члены семьи, соседи, друзья, книга 

домашней  библиотеки (словарь, энциклопедия), телевизор, компьютер, телескоп, микроскоп; их роль и 

значение в жизни семьи; 

• развития интереса к людям разного пола и возраста, овладения пониманием особенностей 

проявления характерных мужских и женских  качеств, умениями оценивать поступки людей разного пола 

с учетом гендерной принадлежности; 

• освоения разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и 

отчества; 

• развития понимания многообразия социальных ролей, выполняемых взрослыми: понимание 

труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• проявления заботы и внимания ребенка к человеку (взрослому, детям), живому объекту природы, 

попавшему в опасную ситуацию. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• формирования интереса к различным способам и источникам получения информации: книга 

(словарь, энциклопедия), телевизор, компьютер, телескоп, микроскоп; их роль и значение в жизни 

человека; 

• формирования отношения к математике как науке, вкус к размышлению и рассуждению, поиску 

решений, получению удовольствия от прилагаемых интеллектуальных усилий и достигнутого 

интеллектуального результата; 

• проявления интереса к родной стране, освоения представлений о ее столице, государственном 

флаге и гербе; освоения представлений о содержании основных государственных праздников России, 

ярких исторических событиях, героях России; 

• понимания многообразия россиян разных национальностей – особенностей их внешнего вида, 

одежды, традиций; 

• развития интереса к сказкам, песням, играм разных народов; толерантности по отношению к 

людям разных национальностей; понимания того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и 

сделать свою страну богатой и счастливой; 

• освоения представлений о других странах и народах мира; понимания, что в других странах есть 

свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы; 

• развития интереса к жизни людей в разных странах; понимания того, что люди из разных стран 

стремятся беречь Землю и дружить. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• формирования основ экологической этики, разъяснения особого места и роли человека в системе 

жизни на Земле; 

• формирования чувства ответственности за судьбу планеты; 

• стимулирования потребности в посильной деятельности со взрослыми по охране окружающей 

среды.  
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Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• становления мотивации учебной деятельности через рассказы,посредством экскурсий в школу о 

школе, о важности учения для успешности во взрослой жизни; 

• овладения детьми некоторых сложных понятий (семья, родословная, «древо семьи»; социальных 

понятий (родной город (село), «Родина-мать»),  через расшифровку известных знаков, создание своих 

символов; 

• планирования своей деятельности в соответствии с жизненным ритмом семьи. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• формирования способности ребенка к оказанию себе и другому помощи при отравлении, ожоге и 

т. п.; 

• решения проблемных ситуаций, связанных с поведением ребенка  в лесу, на водоеме, в зоопарке. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• формирования предпосылок трудовой деятельности, через знакомство с трудом взрослых; 

• стимулирования интереса к исследовательской деятельности, экспериментированию, в том числе 

через познавательные практикумы (эксперименты, опыты), викторины, конкурсы, фестивали и др.; 

• овладения детьми некоторыми знаками (буква, цифра, символ, символика (государственная 

символика, символы Олимпийских игр и др.); 

• развития предпосылки творческого продуктивного мышления – абстрактного воображения, 

образной памяти, ассоциативного мышления, мышления по аналогии; 

• поддержки стремления детей узнавать о других странах и народах мира; 

• поддержки творческого отражения результатов познания в продуктах детской деятельности; 

• овладения умением отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить 

примеры и аналогии; 

• проявления эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру (природе, людям, 

предметам). 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• овладения детьми социальных понятий (семья, Родина) в основе которых лежат особые 

отношения к близким людям, к месту, где родился и живешь. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• закрепления, уточнения и расширения ранее сформированных представлений детей о человеке 

на основе упорядочивания информации (систематизация, классификация, сравнение и др.); 

• стимулирования интереса детей к накопленному человеческому опыту постижения времени 

через конкретные исторические факты; 

• личной заинтересованности детей, желания научиться разбираться во времени, фиксировать его 

и определять (часы, части суток, дни недели, месяцы, год) через использование готовых календарей и 

создание своих (календарь природы, календарь жизни группы, «месяцеслов»), через культурно-

смысловой контекст в образовательной деятельности – «Путешествие по карте», «Путешествие по реке 

времени»; 

• освоения представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте 

жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. 

«Здоровье» 
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Создаем условия для: 

• становления устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающей и безопасной организации 

и проведения экспериментально-поисковой, опытнической деятельности; 

• знакомства с правилами профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, 

движения; 

• знакомства с полезными и опасными продуктами питания (ягоды, грибы, травы и т. п.); 

• освоения правил пользования некоторыми бытовыми электроприборами (чайник, телевизор, 

магнитофон, пылесос и др.). 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• расширения имеющихся у детей сведений о знаках, символах, знаковых системах; 

• освоения элементарных географических представлений (знакомство с глобусом, физической 

картой России, физической картой мира, с различными природно-климатическими зонами, с природными 

богатствами, со странами и народами); 

• расширения и уточнения представлений детей о разных видах деятельности людей; о том, что 

рукотворный мир – это результат деятельности человека (через историю создания и совершенствования 

рукотворных предметов и объектов); 

• развития представлений о многообразии мира растений, животных, грибов; умения видеть 

различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте 

обитания и убежище); 

• обнаружения признаков благоприятного или неблагоприятного состояния природных объектов и 

их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной); 

• сравнения растений и животных по разным основаниям, отнесения их к определенным группам 

(деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства; установления 

сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т. д.) и 

отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т. д.); 

• развития представлений о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 

особенности (состав, количества и свойства);особенности жизни живых существ в определенной среде 

обитания; 

• установления детьми последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 

неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни 

людей; понимания причин этих явлений; 

• накопления представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в 

пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и животных к жизни в 

пустыне, на Севере); 

• установление детьми стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, 

яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста; показ значения и роли 

причинно-следственных связей в мире природы и человека; 

• развития представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), 

их обитателях, установление причин их совместного существования; 

• понимания разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, практическая 

ценности, природа как среда жизни человека); 

• осознания правил поведения в природе; 

• подведения детей к осознанному разделению животных на диких и домашних, растений на 

культурные и дикорастущие; 

• осознания детьми взаимосвязи и взаимозависимости живой и неживой природы: времена года, 

их ритмичность и цикличность, формирования умения наблюдать и фиксировать сезонные изменения и 

их влияние на жизнь природы и человека; 
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• знакомства детей с операциями счета, единицами измерения различных величин, используемых 

человеком в жизни (объем, масса, длина, временные интервалы, температура) и измерения как способа 

выражения количества через число; 

• развития представлений о необходимости наименования результата счета и измерения, об 

алгоритме операции измерения: использование единицы измерения, инструмента или прибора для 

измерения, определения результата измерения; об алгоритме действий отсчета и пересчета; 

• развития представления о: 

– количестве, которое может быть выражено с помощью числа через операции счета и измерения; 

– изменении и сохранении количества; 

– арифметических действиях сложения и вычитания; 

– знаках «+» и «-» для обозначения арифметических действий; 

– задачах, о их составлении и решении на сложение и вычитание в пределах первого десятка; 

– натуральном числовом ряде, закономерности его построения (каждое следующее число больше 

предыдущего на одну единицу); 

– составе каждого из чисел первого десятка из двух меньших чисел; 

• формирования навыка прямого и обратного счета в пределах первого десятка; операции 

пересчета в пределах, по заданному числу предметов в пределах 10; 

• закрепления знания названий геометрических фигур, через создание ситуации, в которых дети по 

словесному описанию (определению) называют геометрическую фигуру; 

• закрепления понимания и правильного употребления в речи слов, обозначающих цвет предмета 

или его изображения, включая основные названия оттенков; 

• закрепления умения: 

– определять направления относительно себя (вверх – вниз, назад – вперед, вправо – влево); 

– правильно описывать пространственное расположение предметов относительно друг друга, 

делая это не только с опорой на реальные предметы, но и по картинке; 

– совершать операцию обобщения на основе выделения общих признаков; правильно 

использовать обобщающие слова; 

– производить классификацию по одному и двум признакам, заданным педагогом или самим 

ребенком. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• формирования созидательного отношения к окружающему миру, поощряя желание создавать 

что-либо по собственному замыслу; понимания полезности будущего продукта для других или той 

радости, которую он доставит другому; 

• овладения начальным навыком коллективной мыследеятельности: совместного решения 

проблемы, обсуждения, рассуждения. Содержательная линия образования 

«Культурная практика конструирования» 

В возрасте 5–6 лет возрастает интерес ребят к конструированию и ручному труду; эта 

деятельность становится более содержательной.  

Дети сознательно стремятся овладеть способами конструирования, экспериментируют, 

запоминают. У них формируются новые способы познания, символическая функция мышления. Дети уже 

способны разбираться в планах, схемах; самостоятельно делать зарисовки будущих построек, поделок. 

Они критически относятся к своей деятельности и к деятельности других. Стремятся занять достойное 

место в системе отношений со сверстниками и взрослыми. Старшие дошкольники с удовольствием 

конструируют по собственным замыслам, как отдельные объекты, так и включенные в общий сюжет, из 

различных материалов моделируют необходимые для игры атрибуты. 

Задачи образовательной деятельности 
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1. Обеспечить поддержку познавательной и исследовательской активности детей в процессе 

конструирования 

2. Создать условия для развития обобщенных представлений детей о конструируемых объектах и 

способах их конструирования. 

3. Обеспечить поддержку стремления детей к реализации собственных замыслов, поиску и 

созданию оригинальных, выразительных конструкций. 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

• воспитания любви к близким людям в процессе конструирования поздравительных открыток, 

поделок, тематических построек; 

• проявления чувства гордости за достижения близких в процессе совместного со взрослыми 

конструирования, творческих мастерских. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• воспитания у ребенка привычки соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

• освоения ребенком правил взаимодействия и общения в процессе коллективного 

конструирования; 

• содействия проявлению ребенком доброжелательных отношений между сверстниками в 

процессе создания творческих продуктов; 

• проявления ребенком сочувствия и сопереживания героям в процессе обыгрывания созданных 

построек по сюжетам литературных произведений; 

• поддержки чувства успешности каждого ребенка в конструктивной деятельности («Я рада, что у 

тебя все получилось», «Я рада, что ты справился с такой сложной задачей» и т. п.). 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• развития положительного отношения ребенка к самостоятельному экспериментированию с 

материалом для конструирования; 

• поддержки стремления ребенка к творчеству, экспериментированию и изобретательству; 

• развития художественного вкуса и восприятия ребенка при оформлении построек и изделий 

(открыток, поделок и т. д.); 

• развития эстетического отношения ребенка к произведениям архитектуры, дизайна, продуктам 

своей конструктивной деятельности и поделкам сверстников; 

• поддержки инициативы ребенка к образному перевоплощению в процессе обыгрывания 

созданных конструкций. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• развития чувства ответственности ребенка за выполняемую работу в процессе коллективного 

конструирования; 

• развития интереса ребенка к деятельности людей по созданию архитектурных, художественных 

ценностей, технических изобретений, предметов, вещей, необходимых для жизни людей; 

• развития чувства гордости ребенка за свою страну в процессе тематического конструирования 

(«Достопримечательности родного города (края)», «Семь чудес России», «Изобретения русских 

инженеров», поздравительных открыток ко Дню Победы, к Дню Защитника Отечества, дизайн-проекты 

по оформлению группы к государственным праздникам и т. д.); 

• поддержки у ребенка положительных эмоций в процессе совместного конструирования; 

• высказывания ребенком положительных оценок собственной деятельности и деятельности 

сверстников; 

• высказывания ребенком положительных оценок собственной деятельности и деятельности 

сверстников; 
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• создания доверительной атмосферы, готовность взрослого прийти на помощь ребенку (если он в 

ней нуждается); 

• формирования эстетического отношения к объектам неживой природы при сборе высохших 

веток, листьев, коряг и т. п.). 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• освоения ребенком способов конструирования моделей для использования в сюжетно-ролевых 

играх «Семья», «Загородный дом», «Дача», «Путешествия»; 

• развития у ребенка умений каркасного конструирования с целью получения на одной основе 

разных конструкций (дом, скамейка для отдыха, качели, ворота и пр.); 

• развития у ребенка стремления к созданию оригинальных композиций для оформления 

пространства группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр, «в 

подарок» близким людям. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• развития у ребенка умений безопасно пользоваться инструментами и материалами для 

конструирования; 

• развития самостоятельности ребенка в процессе подготовки рабочего места, необходимых 

материалов. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• развития у ребенка умений преобразовывать образцы в соответствии с заданными условиями 

(машины для разных грузов; гаражи для разных машин разных форм и размеров; горки разной высоты с 

одним скатом и двумя, и т.п.); 

• развития у ребенка умений конструировать по словесной инструкции, описанию, схеме, 

чертежам; 

• использования разных способов конструирования из бумаги в целях  

создания многих поделок разной тематики, например, на основе сложенного треугольника    лейка, 

корзиночка, колокольчик, кружка и пр.; 

• создания ребенком художественного образа с опорой на материал (его форму, фактуру, цвет и 

др.) с точки зрения его возможностей использования в передаче выразительного образа и свой опыт; 

• поддержки конструирования по собственному замыслу (индивидуальному и коллективному) на 

основе самостоятельного экспериментирования; 

• создания ребенком разных поделок на одной основе; 

• совершенствования конструкторских навыков ребенка при создании сооружений по образу, по 

условиям, по замыслу из строительного материала, разных конструкторов и в плоскостном 

моделировании; 

• овладения ребенком обобщенными способами конструирования (комбинаторика, 

«опредмечивание», убирание лишнего и др.) и самостоятельного их использования; 

• развития творческих проявлений детей, их инициативы в поиске сочетаний цвета, сочетаний 

бумаги с другими материалами, места своей поделки в общей композиции. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• развития у ребенка умений создания построек, сооружений с опорой на опыт освоения 

архитектуры: варианты построек жилого и общественного назначения; 

• развития у ребенка умений адекватно оценивать результаты конструктивной деятельности; 

• включения ребенком готовых конструкций в игру с разными сюжетами; 
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• развития у ребенка умений планировать свою деятельность; 

• поддержки стремления ребенка к совместной конструктивной деятельности; 

• установления устойчивых контактов ребенка со сверстниками, умения следовать общей 

договоренности, проявления настойчивости, терпения, скоординированного диалогического общения 

детей в процессе совместного конструирования; 

• поддержки желания ребенка рассказать о своей конструкции, поделке; 

• организации содержательного общения ребенка в процессе обсуждения конструкций; 

• сюжетного конструирования ребенком, неоднократного возвращения к своим поделкам, их 

усовершенствование в соответствии с общим сюжетом. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• освоения ребенком способов конструирования моделей для использования в сюжетно-ролевых 

играх «Семья», «Загородный дом», «Дача», «Путешествия». «Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• развития способности удерживать произвольные движения в нужном направлении в процессе 

вырезывания по намеченной линии, разрезания до обозначенного предела, вклеивания ритмичного ряда 

элементов в узоре; 

• развития способности к дифференцировке силы нажима в процессе наклеивания деталей из 

разного материала, соединения деталей посредством пластилина и в ходе складывания бумаги, 

проглаживания линий сгиба; 

• развития умений ребенка анализировать строительный материал как основу для получения 

разных выразительных образов (грустный, веселый, рассерженный и т. д.). 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• освоения декодировки знаково-символической информации (чтение схемы, чертежа и 

выполнения по ним конструкции, поделки и т. п.); 

• практического экспериментирования поискового характера с новыми деталями конструктора с 

целью обнаружения самими детьми их свойств; 

• формирования у ребенка обобщенных способов формообразования – закручивание 

прямоугольника в цилиндр; закручивание круга в тупой конус; способности создавать разные 

выразительные поделки на основе каждого из них, а также использования уже знакомых способов, в том 

числе и очень простых (разрывание, скручивание, сминание и др.); 

• совершенствование техники оригами; 

• развития умений ребенка анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их 

пропорциональные соотношения; 

• освоения ребенком правил создания прочных и высоких сооружений, декорирования постройки 

освоения несложных способов плоскостного, объемного и объемно-пространственного оформления; 

• развития у ребенка умения анализировать условия функционирования будущей конструкции, 

устанавливать последовательность их выполнения и на основе этого создавать образ будущего объекта; 

• освоения ребенком способов построения схемы будущей конструкции; 

• поиска ребенком разных способов решения одной и той же задачи; 

• узнавания ребенком в причудливом по конфигурации природном материале известных форм, 

знакомство с богатством цветовых оттенков природного материала, их называние; 

• развития средств построения ребенком собственной деятельности (создание замысла, 

соответствующего условиям, планирование, отбор и «изобретение» новых способов, контроль) и 

осознания способа выполнения; 
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• развития обобщенных представлений ребенка о конструируемых объектах (мосты – 

пешеходный, железнодорожный, двухуровневый и т. п., задания – жилое, школа, театр, пожарная часть и 

т. п.); 

• расширения представлений ребенка об архитектурных формах ознакомления с профессиями 

дизайнеров, инженеров, архитекторов, изобретателей и т. д. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• развития вербальных и невербальных способов выражения благодарности, помощи друг другу в 

процессе изготовления конструкции, поделки; 

• поддержки стремления ребенка следовать групповым правилам взаимодействия со взрослыми и 

детьми в ситуации совместной конструктивно-творческой деятельности. 

Содержательная линия образования 

«Сенсомоторная культурная практика»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• развития умения выражать свое настроение, чувства, сравнивать, находить аналогии с ними в 

природе, в животном и растительном мире, используя наглядно-иллюстративны материал, видеоряд, 

отражающие различные явления в мире живой и неживой природы, и последующее выражение своего 

эмоционального отношения к ним в речи, рисунке, движении; 

• проявления ситуативного интереса к рассматриванию, обследованию новых и сложных 

предметов ближайшего окружения, для преобразования знакомых бытовых предметов; 

• проявления инициативного поведения в исследовательской деятельности: поддержка 

познавательного интереса к тому или иному сенсорному признаку, качеству, свойству незнакомого 

предмета, его пользы и значения для человека. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• формирования направленного внимания к собственным ощущениям при произнесении звуков в 

процессе выполнения упражнений, предполагающих голосовую имитацию звуков (голоса домашних и 

диких животных и птиц, звуки самолета, поезда и т. п.); 

• совершенствования двигательных функций (развитие и совершенствование общей (крупной) и 

ручной (мелкой) моторики), поддерживая желание детей выполнить движение максимально точно, 

используя сенсорные ориентиры с учетом возможностей собственного организма и различных атрибутов; 

• формирования графо-моторных навыков, предлагая для свободного и самостоятельного 

использования трафареты, образцы/картинки, прописи, предоставляя возможность работать на разных 

поверхностях (доска, мольберт, лист бумаги различной формы и размера), развивая зрительно-моторную 

координацию, совершенствуя движения рук. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• активизации всех каналов восприятия ребенка при осуществлении трудовой и продуктивной 

деятельности (понюхай, потрогай/прикоснись рукой, щекой, ногой, послушай с зажмуренными глазами 

звуки с разных исходных позиций – стоя, присев на корточки, лежа в траве; посмотри на один и тот же 

предмет сверху, снизу, через «воротца» – расставленные ноги, прикрыв глаза и раскрыв их широко; с 

разного расстояния, отсчитываемого шагами), поддержки предложенных вариантов восприятия детьми, с 

уважением выслушивая их идеи, позволяя ребенку получить удовлетворение от процесса деятельности. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 
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• проявления интереса к средствам и способам совместных практических обследовательских 

действий; 

• дружеской помощи сверстнику при выполнении трудовой или продуктивной деятельности, 

организуя коллективную деятельность. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• практического применения сенсорных эталонов и дальнейшего развития сенсорных 

способностей ребенка в разнообразных видах деятельности (двигательной – народные подвижные игры с 

элементами ручной умелости на основе зрительно-моторной координации: игры «Городки», «Биты», 

ориентировка в пространстве и скоростные качества: игры «Займи домик», «Кто быстрее», музыкальной 

– танец «Топотушки» с ритмическим рисунком на праздник для пап и дедушек, изобразительной – 

«Нарисую я платок для любимой мамочки», познавательной – группировка предметов, картинок с 

изображениями по цветам спектра, формам, материалам вокруг образца-эталона); 

• самостоятельного использования различного игрового оборудования (в том числе 

нетрадиционного, изготовленного руками педагогов и родителей, например – игровые панели с 

различными видами запоров «Калитка», мелких и крупных деталей «Наш дом», движущихся механизмов 

«Передача»), для получения ребенком собственных визуальных, слуховых, тактильных ощущений 

требуется определенное волевое усилие и настойчивость; 

• развития ручной умелости при закреплении навыков самообслуживания: застёгивание пуговиц, 

завязывание шнурков на обуви, узелков на платке и др., выделяя сенсорные эталоны и качества 

предметов; 

• включения детей в выполнение поручений из 3–4 последовательных действий (домашние дела: 

сервировка стола, уборка помещения, полив комнатных растений, месим тесто, готовим салат, 

завариваем чай и т. п.), с комментариями – что, какое, как, из чего; 

• выполнения заданий без участия зрительного анализатора («Узнай/ найди/определи на ощупь», 

тактильное панно) на основе накопленного сенсорного опыта обследования предметов ближайшего 

окружения. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• формирования телесной идентификации и произвольной регуляции в ходе образных 

перевоплощений, активного перемещения ребенка в трехмерном пространстве комнаты, активное 

манипулирования различными материалами обеспечивающих развитие высоко социализированных форм 

движений; 

• развития навыков графических движений за счет формирования навыков вертикального, 

горизонтального и циклического движения руки и кисти в практической деятельности с 

разнофактурными материалами, различной формы, размера, функционального назначения; 

• развития сенсорного восприятия через подвижные игры, физические упражнения, пальчиковую 

гимнастику, элементы самомассажа с комментариями во время выполнения; 

• фиксации качеств предметов, веществ в процессе разных видов закаливания (рижский метод, 

обливание водой ног, закаливание кистей рук, пихтовые ванны – температура, фактура – сенсорная 

тропа, ароматы и др.). 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• развития умения осуществлять графические двигательные композиции, т. е. осуществлять 

соединение элементов движения в ходе образного перевоплощения при выполнении выразительных и 

имитационных движений; 
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• формирования умения использовать жесты как невербальные средства общения применяя 

указательные жесты (например, при объяснении направления движения), предупреждающие жесты, 

обозначающие необходимость соблюдения тишины, жестов удовольствия, радости и т. п.; 

• организации продуктивной деятельности с использованием разнообразных видов техники 

изготовления (конструкторы, техника оригами, ткани, техника макраме, мелкие предметы в сочетании с 

пластилином, глиной, мастикой, нетрадиционные материалы: пух, фольга, нитки, катушки, срезы 

овощей… и техники), предлагая детям описать/попросить: что им нужно для работы, как они будут 

делать, что планируют получить в результате; 

• самостоятельного выполнения простых трудовых операций. 

«Социальная солидарность»  

Создаем1 условия для: 

• создания коллективных тематических композиций для украшения группового помещения к 

праздникам (фризы, панно, коллажи, панорамы, диорамы) с использованием специального оборудования 

(лекала, трафареты, степлеры и др.) и разных материалов на основе освоенных сенсорных эталонов, 

обеспечивая позитивные контакты и продуктивное взаимодействие с элементарным распределением 

функций. Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• формирования у детей способности планировать самостоятельно обследовательские действия, 

комментируя последовательность действий на разных этапах деятельности (что выберу, как буду делать, 

что должно получиться в процессе выполнения домашних дел); 

• рассматривания/созерцания натюрморта, пейзажа с выделением цветового колорита 

произведения искусства, обозначая оттенки цвета, фиксируя внимание на ахроматических и 

хроматических цветах, выбирая какую картину, которой можно украсить комнату, группу; 

• одновременного восприятия нескольких качеств предметов; для сравнения предметов по форме, 

величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделяя характерные детали, красивые 

сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.); 

• участия ребенка в решении интеллектуальных задач: принимать задачу исследования (опыта, 

наблюдения, эксперимента), сформулированную взрослым, по аналогии формулировать задачу 

самостоятельно, используя сенсомоторную культурную практику; выполнять инструкции и правила 

поведения, удерживая ключевое содержание деятельности в памяти (спроси у взрослых дома «Что 

случится, если мы сделаем это?», выполни задание и расскажи о результатах); 

• побуждения к попыткам фиксировать результаты наблюдений, используя готовые модели 

(картинки, схематичные рисунки); развивая способность запоминать последствия некоторых действий и 

понимание простейших причинно-следственных связей, которые способствуют развитию сенсорных 

способностей. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• развития у ребенка сенсомоторных координаций (зрительно-, слухо-, тактильно-, 

вестибуломоторной) за счет активизации разных видов восприятия (зрительного, слухового, 

тактильного, пространственного, обонятельного, вестибулярного); 

• формирования осмысленной моторики как основы развития выразительных движений: 

ориентировка на позу, выразительную характеристику положения тела в пространстве и фиксация 

чувственного опыта, 

• фиксации ощущений мышечной радости после физических занятий и гигиенических процедур. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 
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• продуктивной, художественной и трудовой деятельности, предусматривая вводные упражнения 

для: 

• развития зрительного восприятия: различение цветов, форм и размеров окружающих предметов, 

сравнение их по этим признакам (группирование, сортирование и т. д.); сравнение предметов по 

величине, длине и массе, с использованием различных мерок и методов измерения; 

• развития слухового восприятия: различение звуков окружающего мира; различение и 

воспроизведение разной силы человеческого голоса; определение музыкального инструмента по его 

звучанию и т. д.; 

• развития тактильного восприятия: определение фактуры поверхности (гладкая, шершавая, 

текстильная, меховая, деревянная, металлическая, рельефная и т. д.) и формы предметов на ощупь. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• возникновения у детей стремления к самостоятельным и совместным со сверстниками 

познавательным действиям; 

• поддержания устойчивых дружеских контактов между детьми в процессе достижения 

практических результатов и осуществления обследования предметов, их свойств и качеств. 

Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает:  

• владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Основные задачи речевого развития:  

1. Стимулировать речевое развитие ребенка (диалогическое, монологическое), способствовать 

формированию умения вступать в коммуникацию с другими людьми, умения слушать, воспринимать 

речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями.  

2. Создать условия для формирования и развития звуковой культуры речи, образной, 

интонационной, грамматической сторон речи, фонематического слуха ребенка.  

3. Обеспечить приобщение ребенка к культуре чтения литературных произведений.  

4. Способствовать развитию словотворчества, речевого творчества ребенка 

 

 

Содержательная линия образования «Речевая культурная практика» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• поддержки потребности вступления в деловой диалог и участия в нём в процессе совместной и 

самостоятельной деятельности; 

• общения по поводу социальных событий, отражающихся в средствах массовой информации; 

• проявления активности при обсуждении вопросов, связанных с событиями, предшествовавшими 

и последующими за теми, которые изображены в произведении искусства или которые обсуждаются в 

настоящий момент. 

• развития умения говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 



 
99 

 

• стимулирования давать фонетическую оценку звукам речи, ориентируясь на их 

темпоритмические и мелодико-интонационные характеристики в предложении; 

• адекватного и осознанного использования разнообразных невербальных средств общения: 

мимику, жесты, действия. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• развития первичных представлений о нормах и правилах речевого этикета на примерах героев 

мультфильмов, литературных произведений; 

• приобретения опыта в отгадывании и сочинении описательных загадок и загадок со сравнением; 

• устного иллюстрирования отрывков из текста додумывания эпизода (сказки, рассказа); 

• сочинения небольшого стихотворения; 

• употребления элементов описания, в том числе описания состояния близких людей и героев 

(литературы, фольклора, мультфильмов и т. п.), их настроения. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• возникновения у детей потребности выполнять основные правила речевого этикета (здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой, выражать благодарность, правильно общаться по телефону, в гостях, 

общественных местах); 

• побуждения детей к высказыванию своего отношения к событию в монологической форме; 

• проявления инициативности и самостоятельности в общении со взрослыми и сверстниками 

(задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности); 

• использования в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние 

человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.); 

• использования в речи дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный 

– нескромный, честный – лживый и др.), вместо единичных слов (плохо (плохой) – хорошо (хороший), 

добрый – злой. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• формирования умения подбирать и активно использовать в речи определения к предметам, 

объектам, явлениям (качества, свойства) и глаголы, обозначающие их действия и действия с ними; 

• поддержания зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи – монолога 

(короткого рассказа); 

• поддержки желания читать наизусть короткие стихотворения, 

• пересказа произведений художественной литературы и фольклора; 

• общения по поводу содержания произведений, событий из личного опыта и др.; 

• создания речевых ситуаций, позволяющих ребёнку согласовывать существительные с 

числительными; 

• поощрения стремления ребёнком использовать в речи сложные типы предложений 

(сложносоченённые); 

• упражнения в домашних условиях в составления простых распространённых предложений. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• приобретения опыта чистого произнесения всех звуков родного языка; 

• развития и поддержки использования в речи средств интонационной выразительности 

(регулирование громкости голоса, темпа речи, интонации). 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 
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• развития диалогического общения в процессе коллективных бесед, совместного рассказывания, 

сочинения; 

• освоения детьми адекватного использования невербальных средств общения (жесты, мимика); 

• понимания и употребления в собственной речи лексики, позволяющей осуществлять детские 

виды деятельности (высказываться о своих желаниях и интересах, о целях – результатах деятельности, 

планировать деятельность, комментировать действия и др.). 

• использования развёрнутых повествовательных высказываний, форм прямой и косвенной речи; 

• использования в ситуации речевого общения понятий «буква», «предложение», «гласный и 

согласный звуки», «звуковой анализ слова»; 

• активизации в речи детей прилагательные, глаголы, числительные; 

• уточнения представления детей о предметах и их частях, особое внимание уделяя назначению 

представленного предмета; 

• ознакомления детей с синонимами; 

• продолжения знакомства детей с антонимами; 

• продолжения знакомства детей с доступными многозначными словами разных частей речи; 

• упражнения детей в умении правильно согласовывать числительные с существительными; 

• правильного употребления предлогов; 

• упражнения детей в образовании существительных при помощи суффиксов, глаголов с помощью 

приставок; прилагательных от существительных; 

• продолжения работы по составлению простых предложений; 

• упражнения детей в составлении простых распространённых предложений. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• поддержки желания ребенка поделиться своими мыслями, чувствами, возросшими знаниями об 

окружающем (интересная встреча в природе, смешное поведение младшего братишки, поездка на дачу и 

т. п.) 

• участия в ситуациях речевого общения, вызывающих потребность быть активными и 

доброжелательными, ориентироваться на собеседника (внимательно слушать, отвечать на вопросы); 

• в разговоре свободно использует прямую и косвенную речь.  

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• введения в словарь детей наречия и поощрения самостоятельного использования в речи наречий 

(холодно, горячо, тепло, весело, красиво и т. п.); 

• составления рассказов по семейным фотографиям, охватывающим определённый временной 

промежуток (рост малыша, летний отдых и т. д.); 

• продолжения в повседневном общении расширять запас слов-обобщений за счёт уточнения их 

значения, с помощью речевых упражнений типа «Магазин обуви» (одежды, мебели и т. д.); 

• знакомства детей с доступными им многозначными словами разных частей речи (ручка, ножка; 

гладить, ходить; новый, сильный и др.); 

• поддержки речевых ситуаций по подбору слов и фраз, сходных по звучанию, ритмически и 

интонационно («Где ты, кошечка, была?»); 

• упражнении использования вопросительной, восклицательной и повествовательной интонации, 

• упражнении составления предложений и определения последовательности слов в предложении. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• развития ручной умелости в разных видах деятельности (самообслуживание, трудовые 

поручения, ручной труд); 
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• развития пинцетного захвата (двумя пальчиками); 

• проведения специальных речевых игр по рекомендации специалистов с целью формирования 

произносительной стороны речи. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• поддержания интереса детей к рассказыванию по собственной инициативе или по предложению 

взрослого; 

• поддержания интереса участвовать в драматизации литературных произведений; 

• освоения способов эмоциональной и выразительной передачи содержания сказки, рассказа, 

картинки, небольших прозаических текстов, впечатлений из личного опыта, используя выразительные 

средства (жесты, мимика), 

• понимания и употребления в собственной речи в процессе участия во всех видах детской 

деятельности слов, обозначающих разнообразные свойства и качества предметов: форму, цвет (оттенки 

цвета), размер, пространственное расположение, способы использования и изменения предмета, 

родовидовые отношения объектов и явлений с указанием характерных и существенных признаков; новых 

слов, обозначающих названия профессий, учреждений, предметов труда, техники, выполнения  

трудовых действий; слов, необходимых для установления взаимоотношений с окружающими; 

синонимов; антонимов; слов, отражающих характер движения или значения прилагательных оценочного 

характера(умный – рассудительный); слов, обозначающих материал, из которого  сделан предмет 

(дерево, пластмасса, стекло); качества предметов: форму, цвет (оттенки цвета), размер, пространственное 

расположение, способы использования и изменения предмета, родовидовые отношения объектов и 

явлений с указанием характерных и существенных признаков; слов названий обследовательских 

действий; 

• формирования образования существительных с увеличительными и уменьшительными 

суффиксами (берёза – берёзонька); правильного употребления в речи примеров сложных случаев 

грамматики (пианино, пальто); использования развёрнутых повествовательных высказываний, форм 

прямой и косвенной речи; 

• развития первичных представлений: о том, что такое буква, предложение, гласный и согласный 

звуки, звуковой анализ слова; 

• знакомства с правилами деления слов на слоги, выделения ударного гласного и конечного 

согласного звуков, определения места звука в слове, гласных и согласных звуков, анализа простых 

трёхзвуковых слов; 

• развития умения делить слова на слоги и определения их последовательности; 

• введения понятия «гласные – согласные», на основе анализа их артикуляции; 

• формирования умения выделять слова с заданным звуком из речевого потока, определять 

позицию звука в слове (начало, середина, конец); 

• знакомства со слоговой структурой слова. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• понимания и употребления в собственной речи в процессе участия во всех видах детской 

деятельности слов и выражений, отражающих представления ребёнка о нравственных качествах людей, 

об их эмоциональных состояниях; названий страны, города (села), символов государства и д.р. 

• использования разнообразных конструктивных способов взаимодействия с детьми и взрослыми в 

разных видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве; 

• использовании в игровой деятельности элементов объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

Содержательная линия «Культурная практика литературного детского творчества» 
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Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• поддержки ведения беседы с ребёнком о прочитанном, выясняя, что понравилось, что интересно 

ему как читателю, как он воспринимает прочитанное, чем мотивирует выбор книг для чтения; 

• возникновения потребности создавать (иметь) домашнюю библиотеку из любимых книг детских 

журналов; 

• возникновения интереса к книгам, которые читали, любили члены семьи, рассказывать о них; 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• развития эмоциональной сферы посредством домашнего чтения; 

• формирования умения регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации 

(громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• показа детям связи искусства слова с изобразительным искусством; 

• освоения детьми общих и различных черт художественного образа в литературном произведении 

и в картинах художников-сказочников; 

• показа детям связи художественной литературы с музыкой; 

• формирования умения описывать состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в 

описательном и повествовательном монологе; 

• использования в речи слов, передающих эмоциональные состояния литературных героев. 

• выразительного отражения образа, прочитанного в литературной речи; 

• использования в своей речи средств интонационной выразительности: чтение стихов грустно, 

весело или торжественно. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• развития отношения к литературе как явлению национальной и мировой культуры, как средству 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• развития умения детей объяснять, почему в ходе семейного чтения одно литературное 

произведение нравится, а другое не нравится; 

• включения детьми слов и выражений из литературных текстов в свою повседневную речь. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• закрепления произносительной стороны речи с помощью чистоговорок, скороговорок. «Труд и 

творчество» 

Создаем условия для: 

• создания игровой обстановки самостоятельно или с помощью взрослого (готовят простейшие 

декорации: домики, силуэты деревьев; цветными шнурами или ленточками изображают речку, дорожку), 

учат согласовывать свои действия с действиями других детей, отражать в игре содержание любимых 

литературных произведений, комбинировать сюжеты; 

• показа особенностей использования цвета в литературе и изобразительном искусстве; 

• возможности принимать участие в спектаклях и постановках; 

• поддержки творческого отражения результатов литературного словотворчества в продуктивной 

деятельности; 



 
103 

 

• соотнесения содержания прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим 

жизненным опытом. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• обучения пользоваться книжным журнальным фондом публичной библиотеки; 

• стимулирования речевого творчества детей; 

• развития понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста; 

• развития умения составлять рассказы о событиях из личного опыта (по плану), придумывать 

концовки к незнакомым сказкам; формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем; 

• понимания детьми о сочувствии и сострадании как ведущих достоинствах человека, 

отразившихся в литературных произведениях; 

• нахождения ребенком своего амплуа в театральных представлениях; 

• овладения умениями разыгрывать сценки по полюбившимся литературным произведениям; 

• расширения представлений детей о разных природных условиях в других странах (можно ли 

найти сказку о Снегурочке среди африканских сказок и т. д.); 

• поддержки у детей активной диалогической позиции в общении со сверстниками посредством 

диалогических сказок; 

• творческого использования прочитанного (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 

детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым); 

• поддержки интереса человеческими отношениями в жизни и в книге, рассуждения и приведения 

примеров, связанных с первичными ценностными представлениями. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• становления мотивации к самостоятельному чтению художественной литературы,  посредством 

создания семейных мини-библиотеки; 

• воспитания отношения к литературе как одному из основных способов познания жизни. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• возникновения умения сопоставлять собственную версию рассказанного с оригиналом и 

объяснять, в чем различие. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• возникновения умения отмечать особенности словесного образа в литературе и его выражения в 

музыке; 

• формирования умения различать различные жанры литературного творчества; 

• развития творческого потенциала: устного иллюстрирования отрывков из текста, додумывания 

эпизода, сочинения небольшого стихотворения. 

• стимулирования желания читать наизусть стихотворения; 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• стимулирования желания описывать состояние героя, его настроение, свое отношение к событию 

в монологической форме; 

• стимулирования желания слушать художественное произведение в коллективе сверстников; 

• формирования знаний и соблюдения правил культурного обращения с книгой, поведения в 

библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 
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• отражения своего понимания произведения в совместной и коллективной деятельности. 

• проявления навыков отражения содержания литературных произведений в коллективных играх-

драматизациях и театрализованных постановках; 

• проявления собственного, соответствующего возрасту, читательского опыта отражающегося в 

знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, многообразных 

по тематике и проблематике.; 

• возникновения у детей желания узнать из книг о дальних странах, о жизни ровесников в 

зарубежных странах; 

Модуль образовательной деятельности «Художественно- эстетическое развитие»  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Основные задачи художественно-эстетического развития  

1. Способствовать развитию у ребенка интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомлению с разными видами и жанрами искусства (музыкального, изобразительного, 

театрализованного), в том числе народного творчества.  

2. Создать условия для развития способности ребенка к восприятию музыки, музыкального 

фольклора, изобразительного искусства.  

3. Обеспечить приобщение ребенка к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла.  

4. Обеспечить ознакомление ребенка с языковыми средствами (мимики, пантомимы, интонации, 

передачи характера, переживания, настроения персонажей) театрализованной деятельности 

Задачи образовательной деятельности  

1. Побуждать детей экспериментировать с разными материалами, применять на практике для 

создания художественного образа.  

2. Познакомить детей с разными техниками рисования; поощрять воображение и творчество 

детей.  

3. Проявлять эстетические чувства, эмоции, формировать эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, учить выделять их выразительные средства.  

4. Познакомить с разнообразными видами прикладного искусства.  

5. Поощрять интерес к созданию выставок, экспозиций. 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• желания оценить результаты собственной деятельности, получить одобрение, оценку со стороны 

близких; 

• поддержки удовольствия, радости в ходе изобразительной деятельности. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• обогащения сенсорного опыта, через развитие органов восприятия: зрение, слух, обоняния, 

осязания, вкуса. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 
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• поддержания желания к воплощению в самобытной художественной форме своих личных 

представлений, переживаний, чувств, отношений; 

• желания выразить чувства, мысли языком изобразительного искусства; 

• возникновения чувства формы, цвета, пропорций. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• проявления у детей чувства восторга, восхищения произведениями искусства, желания 

любоваться ими; 

• обогащения зрительных впечатлений, формирование эстетических чувств и оценок; 

• проявления эстетических чувств, эмоций, формирования начал эстетического вкуса, 

эстетического восприятия произведений искусства, умения выделять их выразительные средства; 

• проявления эстетических и этических переживаний в процессе наблюдения за природой: яркие 

сочетания цветов, разнообразие форм, величавая красота многих явлений (гроза, морской прибой, метель 

и др.); 

• проявления желания бережного отношения к произведениям народного и профессионального 

искусства. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления свободного художественного творчества дома и в детском саду; 

• организации посещения выставки, музея; 

• обсуждения результатов деятельности ребенка, сопоставления результатов с заданием или 

требованиями взрослого, высказанными в устной форме в ходе и по окончании продуктивной 

деятельности. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• сохранения правильной позы за столом во время изобразительной деятельности, определенное 

положение корпуса и рук, правильное держание карандаша, ручки и кисточки; 

• формирования умения организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 

окончании работы приводить его в порядок; 

• формирования у детей адекватной самооценки. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• обогащения художественного опыта детей, содействие дальнейшему освоению базовых техник 

рисования, аппликации, лепки, том числе начало использование технологии «Бусоград»; 

• проявления интереса к работе с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, 

нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек; 

• развития способности соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности; 

• возникновения желания использовать один и тот же материал и как основу, и как деталь образа, 

самостоятельно применять уже знакомые приемы (изменение пространственного положения основы, 

дополнение её и убирание лишнего) в разных условиях; 

• использования разных материалов для создания интересных композиций; 

• поддержания стремления детей самостоятельно комбинировать знакомые техники, осваивать 

новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения (например, комбинировать 

силуэтную аппликацию с рисованием, создание объемной формы сочетать с декоративной росписью); 
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• проявления желания не только изображать, но и украшать, понимать символику узора, развивать 

декоративный вкус» 

• формирования умения выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: 

изобразительное искусство, архитектура; 

• формирования умений передавать в изображении не только основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга; 

• расширения мотивов для самостоятельной продуктивной деятельности: создание произведений 

для собственной художественной галереи, создание коллекций, создание макетов, изготовление 

украшений-сувениров, изготовление предметов для собственного театра, иллюстрации к сказкам, 

событиям; 

• поддержания потребности изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение); 

• стимулирования самостоятельного использования способов и приемов рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, угольный карандаш, цветные 

мелки, пастель, фломастеры, разнообразные кисти); 

• получения опыта смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и выставлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью); 

• получения опыта передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаши (до трех оттенков 

цвета); 

• расширения опыта рисование кистью разными способами: широкие линии – всем ворсом, тонкие 

– концом кисти. Наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 

мелкие пятнышки; 

• овладения композиционными умениями: располагать предмет на листе с учетом его пропорций 

(если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали); 

• формирования умений передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день-

наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур; 

• формирования умения располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т.п.); 

• привлечения внимания детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов); 

• совершенствования практических навыков работы с ножницами: вырезать круги из квадратов, 

овалы из прямоугольников, преобразовывать  

одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник-в 

полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; 

• совершенствования умения передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей 

сказок, литературных произведений; 

• создания сюжетных композиций на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений. 

«Социальная солидарность»   

Создаем условия для: 

• проявления стремления создавать работу для разнообразных собственных игр, в «подарок» 

значимым близким людям; 

• создания оригинальных композиций для оформления пространства группы, помещений к 

праздникам, мини музея, пространства для игр, несложных способов плоского, объемного и объемного-

пространственного оформления; 
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• сотрудничества с другими детьми в процессе выполнения коллективных творческих работ; 

• желания заниматься коллекционированием; 

• включения в процесс знакомства с народными декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширения представлений о народных игрушках (матрешки-городецкая, 

богородская; бирюльки); 

• получения опыта составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи используя характерные элементы (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• возникновения интереса к посещению музеев, галерей совместно с членами семьи; получения 

опыта знакомства с произведениями живописи и изображением родной природы в картинах художников; 

• привлечения внимания к описанию сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов при домашнем чтении литературных произведений, сказок. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• знания правил поведения в музее, в галерее, на выставке. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• привлечения внимания детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения, декор и т. д.); 

• развития способности наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, 

замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение 

предметов на солнце и в тени); 

• развития чувства цвета на основе расширения представлений об уже известных цветах и 

знакомства с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый). 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• поддержания интереса к знакомству с жанрами изобразительного искусства (народное-разные 

виды; изобразительное-живопись, архитектура, графика), расширения представлений о графике (ее 

выразительных средствах); 

• проявления интереса к музеям, как сокровищнице ценностей и произведений искусства, к 

произведениям национального и мирового искусства; 

• проявления интереса к видам художественной деятельности, профессиям и людям, работающим 

в том или ином виде искусства, поддержки интереса к творчеству художников-иллюстраторов детских 

книг; 

• понимания значимости живописи, народного искусства, музыки, литературы в жизни человека; 

• вовлечения детей в знакомство с архитектурой, присвоения детьми знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры; 

• обогащения представления детей о народном искусстве и художественных промыслах, видах, 

жанрах народного искусства; 

• обогащения представлений об изделиях народного промысла, городецкой росписи, дымковской 

и филимоновской игрушках и их росписи, цветовом решении, специфики создания декоративных цветов; 

• проявления самостоятельности и инициативы в продумывании содержания, подборе материалов, 

использовании разнообразных средств художественной выразительности. 

Содержательная линия «Культурная практика детского музыкального творчества» 

Задачи образовательной деятельности 
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1. Воспитывать у детей потребность в восприятии и освоении нового  

музыкального репертуара (песенного, танцевального, игрового). 

2. Формировать способность к самовыражению в процессе музыкальнотворческих игр-

импровизаций. 

3. Формировать культуру слушания музыкальных произведений, эмоциональную отзывчивость на 

художественный образ, умение самостоятельно определять настроение, характер музыкального 

произведения. 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• накопления музыкальных впечатлений; 

• проявления желания посещать концерты вместе со всей семьей. «Здоровье» 

Создаем условия для: 

• чувства комфорта, гармонии при исполнении музыки, танцевальных этюдов; 

• развития координации движений, плавности, умения изменять силу мышечного напряжения. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• поддержки детской фантазии, интонационной выразительности; 

• желания детей создавать выразительный музыкально-двигательный образ. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• обогащения музыкально-слухового опыта за счет ознакомления с красиво звучащими сольными 

и хоровыми вокальными произведениями; 

• желания сотрудничать в коллективной музыкальной деятельности; 

• эмоциональной отзывчивости на удачи и неудачи в выполнении танцевальных движений, пении, 

игре на музыкальных инструментах (сочувствия, переживания, радости), освоения культурного опыта 

поддержки сверстника словом. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• знакомства с основными видами искусства (музыка, балет, цирк); 

• участия детей в концертах, фестивалях; 

• поддержки индивидуальных творческих проявлений в работе над образными музыкально-

двигательными этюдами; 

• поддержки интереса детей к совместному слушанию музыки, эмоционального отклика на нее. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• получения опыта владения своим телом (произвольно напрягать и расслаблять мышцы); 

• продолжения формирования правильной осанки, контроля за расходом дыхания в соответствии с 

выразительностью песни, танца. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• самостоятельного придумывания продолжения (или короткие истории) к песням; 

• использования детьми разнообразных средств выразительности; 

• выразительного пения, интереса петь соло, подгруппами, цепочкой, «закрытым звуком»; 

• расширения певческого диапазона; 

• активности и творчества детей в процессе музыкальной деятельности, выразительности и 

красоты движений; 
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• получения опыта аккомпанировать на музыкальных инструментах; 

• развития умения выслушивать предложенный ритм до конца и повторять его; 

• стимулирования самостоятельной деятельности детей по импровизации танцев, игр, 

музицирования; 

• овладения умением действовать согласовано; 

• проявления красивого, грациозного и ритмичного выполнения  

упражнений, сочетания движения с музыкой, демонстрации культуры освоения основных 

движений; 

• развития умений: 

– ритмично ходить в одном направлении, сохраняя дистанцию; 

– ходить парами, тройками, вдоль стен, врассыпную; 

– останавливаться четко, с концом музыки; 

– придумывать различные фигуры; 

– выполнять движения по подгруппам; 

– совершенствовать координацию рук; 

– четко, непринужденно выполнять поскоки с ноги на ногу; 

– выполнять разнообразные ритмичные хлопки; 

– выполнять пружинящие шаги; 

– выполнять прыжки на месте, с продвижениями, с поворотами; 

– совершенствовать движете галопа; 

– передавать выразительный образ; 

– развивать плавность движений; 

– ходить простым русским хороводным шагом; 

– выполнять определенные танцевальные движения: поскоки, «ковырялочку», «пружинку» с 

поворотом корпуса и др.; 

– чередовать хороводные шаги с притопами, кружением; 

– выполнять простейшие перестроения; 

– согласовывать плясовые движения с текстом песен и хороводов. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• самостоятельного определения настроения, характера музыкального произведения; участия в 

разговоре о музыке в форме диалога; 

• проявления желания быть активным в музыкальной деятельности; 

• проявления желания участвовать в инструментальных импровизациях; 

• определения жанра и характера музыкального произведения; 

• получения опыта участия в концертной деятельности, музыкальных постановках; 

• проявления себя в разных видах музыкальной исполнительской деятельности; 

• проявления инициативы, самостоятельности к участию в подвижных музыкальных играх. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• проявления интереса к участию в концертах, праздниках в семье и детском саду: исполнения 

танца, песни, игра на музыкальных инструментах. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• проявления интереса к возможностям собственного тела: гибкости, плавности движений; 

собственного голоса: протяжности, высокого и низкого голоса; 

• развития плавности , пластики и ритмической чёткости движений. 
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«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• формирования интереса к проговариванию ритмических формул (долгие и короткие звуки), 

выложенных на фланелеграфе; 

• проявления интереса к сочинению простых песенок; 

• проявления интереса к танцевальным жанрам. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• проявления интереса к разным жанрам музыкального искусства (инструментальная и вокальная 

музыка; «марш», «песня», «танец» (русская плясовая, вальс, полька); 

• обогащения музыкально-слухового опыта за счет ознакомления с красиво звучащими сольными 

и хоровыми вокальными произведениями; 

• проявления интереса к творческой интерпретации музыки разными средствами художественной 

выразительности; 

• проявления интереса к видам музыкальной деятельности, профессиям и людям, работающем в 

том или ином виде искусства; 

• накопления представлений о жизни и творчестве некоторых композиторов; 

• овладения навыками культуры слушания музыки (на примере знакомства с творчеством П. И. 

Чайковского, произведения из «Детского альбома»). 

Содержательная линия «Культурная практика театральной деятельности» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать осознанное отношение к исполнению роли в театрализованном представлении. 

2. Развивать выразительность речи, мимики, пластики, творческие способности. 

3. Продолжать формировать культуру поведения на сцене. 

4. Развивать артистические способности детей средствами театрального искусства. 

 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья»  

Создаем условия для: 

• возникновения положительных эмоций от осознания собственной роли в духовном пространстве 

семьи; 

• эмоциональной вовлеченности в традицию активного творческого выходного дня. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• формирования положительных черт характера: духовно-нравственных, волевых, при 

сопоставлении собственных поступков с поступками положительных персонажей. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• поддержки детской фантазии; 

• поддержки удовольствия, радости в ходе игр-драматизаций и театрализованной деятельности. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• поддержки желания поближе познакомиться с театром, посещатьего; 

• эмоционального восприятия театральных постановок; 

• желания сопереживать героям спектакля эмоционально реагируя на их положительные и 

отрицательные поступки (смеяться, плакать , стараться помочь)понимать мораль сказки, отличать добро 

и зло; 
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• положительного отношения к своим ощущениям, переживаниям, потребностям, желаниям при 

разучивании ролей, погружении в образ; 

• испытания и выражения эмоционального отношения к образам средствами языковой 

выразительности: метафору, сравнение, эпитет, гиперболу, олицетворение; 

• эмоциональной отзывчивости на удачи и неудачи в ходе игр-драматизации (сочувствия, 

переживания, радости), освоения культурного опыта поддержки сверстника словом. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• посещения различных видов театра, интересных детям, данного возраста; 

• обсуждения увиденной постановки, зрелища, выявление наиболее заинтересовавших моментов, 

обмен мнениями. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• развития пластичности, выразительности, создания образов героев с помощью выразительных 

пластических движений; 

• развития способности ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться по площадке; 

• координации движений; 

• развития способности произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; 

• развития речевого дыхание, правильно артикуляции, четкой дикции, разнообразной интонации 

речи. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• поддержания самостоятельности сочинения небольших рассказов, сказок; 

• получения опыта участия в действиях художественных произведениях, театральных постановках 

с детьми другой возрастной группы; 

• придумывания, оформления сказок, отражения их в изобразительной деятельности; 

• возникновения потребности помогать взрослым в изготовлении костюмов, театральных 

атрибутов; 

• привлечения детей к подготовке декораций к театрализованной игре, обсуждая при этом разные 

возможности и предложения; 

• поддержки самостоятельности и инициативности детей в театрализованной деятельности на 

основе литературных текстов: пересказывание сказки и рассказов близко к тексту, пересказывание от 

лица литературного героя, выразительное рассказывание наизусть стихов и поэтических сказок, 

придумывание поэтических строф, загадок, сочинение рассказов и сказок по аналогии со знакомыми 

текстами; 

• решения творческих заданий, совершенствования исполнительских умений; 

• вовлечения в игры-драматизации со многими и разнохарактерными персонажами, с 

использованием разнообразных видов музыкальной деятельности; 

• проявления успеха в творческой речевой деятельности: сочинение загадок, сказок, рассказов, 

планирование сюжетов творческих игр; 

• проявления активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в 

театрализованной игре; 

• проявления интереса передавать особенности персонажа во время исполнения роли; 

• расширения самостоятельности при исполнении роли; 

• побуждения самостоятельно пересказывать с имитацией движения фольклорных произведений; 

• получения опыта в имитировании голосов животных и птиц, в движениях и жестах персонажей 

сказок; 
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• активного и инициативного участия в играх драматизациях, сюжетноролевых играх, в чтении 

стихотворений; 

• овладения умением действовать согласовано; 

• формирования координации движения, запоминания заданных поз и образа передачи их; 

• развития способности подбирать простейшие рифмы; 

• произнесения отдельных фраз с различной интонацией: радостно, удивленно, сердито, жестоко, 

иронично, насмешливо, грубо, вопросительно, капризно и т. д.; 

• проявления красивого, грациозного и ритмичного выполнения упражнений, сочетания движения 

с музыкой, демонстрации культуры освоения основных движений; 

• побуждения детей фантазировать, видоизменять, комбинировать, сочинять, импровизировать на 

основе уже имеющегося опыта; 

• придумывания новых сюжетов, обстоятельств, в которые попадает герой, вводить в действие 

новых персонажей; 

• использования мимических и пантомических этюдов и этюдов на запоминание физических 

действий. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• демонстрации культуры поведения в театре; 

• получения опыта устраивать импровизационные театры вместе со сверстниками и 

самостоятельно; 

• позитивного взаимодействия со взрослыми и со сверстниками во время драматизации, 

инсценировок, игр-имитаций; 

• проявления себя как эмоционального, чуткого зрителя; 

• проявления творческих проявлений, поддержки творческих проявлений сверстников; 

• проявления своих впечатлений от просмотренных спектаклей, от своего участия в драматизации; 

• получения опыта действовать в игровых ситуациях соответственно  

словам из коротких стихотворений, потешек, артистично передавать характерные особенности 

персонажа; 

• развития способности строить диалог с партнером на заданнуютему; 

• формирования умения соотносить желания и возможности при выборе роли; 

• проявления интереса к различным жанрам сценического искусства, признания их разнообразия и 

красоты; 

• сотрудничества ребёнка с социально-культурными объектами города, региона. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• знакомства с основными видами искусства (литература, театр, кино); 

• проявления интереса к видам театрализованной деятельности, профессиям и людям, 

работающим в том или ином виде искусства; 

• развития уверенности в себе, осознания роста своих достижений, чувства собственного 

достоинства. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• развития зрительно-слухового внимания, памяти, наблюдательности, образного мышления, 

фантазии, воображения; 

• получения опыта владения своим телом (произвольно напрягать и расслаблять мышцы). 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 
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• проявление желания участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе 

создания целостного образа героя; 

• получения опыта применения различных театральных приемов: жестов, мимики, пластики тела; 

• возникновения интереса к изготовлению декораций, костюмов и атрибутов; 

• проявления интереса к созданию целостного образа, в котором сочетаются эмоции, настроение, 

состояние героя, их смена и развитие. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• понимания значимости, смысла и значение малых поэтических жанров народного фольклора 

(потешки, стихи, песни, пословицы, поговорки, колядки); 

• обогащения представлений о театре (знает о работе актеров, названия помещений театра, 

отдельные виды театра, выделяет структуру сказки); 

• поддержки детей в их стремлении участвовать в игре в не только составе большой группы, но и в 

качестве солиста. 

Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а так же с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные задачи физического развития:  

1. Обеспечить приобретение опыта двигательного опыта, совершенствования двигательной 

активности и саморегуляции в двигательной сфере.  

2. Создать условия для развития представлений о своем теле и его физических возможностях.  

3. Обеспечить формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами.  

4. Обеспечить становление у ребенка ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 

Двигательная деятельность детей старшего дошкольного возраста становится все более 

многообразной. Дети достаточно хорошо владеют основными видами движений, им знакомы различные 

гимнастические упражнения и подвижные игры. В этом возрасте возрастает проявление у детей 

самостоятельности, активности, возникают творческие поиски новых способов способность выполнения 

движений их комбинаций и вариантов.  

Детям старшего дошкольного возраста доступно овладение сложными видами движений, 

способами их выполнения. Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения 

рук и ног, уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. На шестом году жизни у 

детей значительно улучшаются показатели ловкости.  

Старшие дошкольники овладевают более сложными координационными движениями (прыжки на 

батуте, ходьба и бег по наклонным бумам и т. д.). Дети быстро приспосабливаются к изменяющимся 

ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. У них 

повышается уровень развития физических сил и возможностей, двигательных качеств и 

работоспособности. Это обуславливает дальнейшее совершенствование умений и навыков, усвоения 

новых способов сложно координированных действий (прыжков с разбега, действий с мячом, торможение 
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во время спуска на лыжах с гор и т. п.). Создаются предпосылки целенаправленного воспитания и 

развития у детей разнообразных психофизических качеств: ловкости, скоростных, скоростносиловых, 

гибкости, выносливости, координации и точности выполнения действий.  

В тоже время у детей старшего дошкольного возраста развивается способность поддерживать 

равновесие тела в различных условиях. Для этих детей характерно совершенствование всех видов 

основных движений, что благоприятно сказывается на развитие их волевых качеств.  

Детям старшего дошкольного возраста свойственна высокая потребность в движениях. 

Двигательная активность детей становится все более целенаправленной, зависимой от их 

эмоционального состояния и мотивов, которыми они руководствуются в своей самостоятельной 

деятельности. 

Содержательная линия «Культурная практика здоровья» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• формирования положительных эмоций на сохранение и укрепление  

здоровья человека, необходимости сохранять и укреплять собственное здоровье, здоровье 

членов семьи; 

• формирования положительного отношения к своим ощущениям, переживаниям, потребностям, 

желаниям, формирование умения соотносить желания и возможности; 

• проявления уважения к миру семьи и осознанное принятие на себя новых ролевых действий в 

духовном пространстве семьи. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• осознания значимости соблюдения детьми правил поведения (мер предосторожности) в 

проблемных ситуациях для сохранения собственного здоровья; 

• поддержки удовольствия, радости в ходе выполнения процедур личной гигиены, процессов 

самообслуживания и двигательной деятельности. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• приобретения ощущения значимости возрастающей самостоятельности при выполнении 

простейших гигиенических процедур; 

• проявления чувства гордости за обладание здоровьесберегающей компетентностью в 

самостоятельных видах деятельности (игре, труде) и поведении. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• поддержания желания следить за опрятностью внешнего вида: замечать с помощью зеркала 

нарушение красоты и порядка в одежде, прическе и исправлять его самостоятельно или обращаться с 

просьбой к сверстнику, взрослому; 

• формирования активности социальной позиции: развитие мотивационной сферы личности, 

способности рефлексировать, осознавать собственное «Я», способности адекватно воспринимать свои 

достижения и достижения других; 

• возникновения и принятия ценностей чести и долга, командного духа; 

• освоения различных форм проявления личностных качеств, позитивно влияющих на 

отношение со сверстниками: забота, доброта, сопереживание, ответственность, справедливость в 

процессе чтения произведений художественной литературы; 

• развития навыков саморегуляции через принятие и следование категориям «надо», «можно», 

«нельзя», что благоприятно сказывается на развитии волевых качеств детей, воспринимается как 

«благо». 
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Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• соблюдения гигиенических навыков, расширения диапазона деятельности детей по 

самообслуживанию в семье; 

• проявление личного эмоционально-положительного, уважительного отношения к членам 

семьи и сверстникам; 

• освоения способов действий по присвоению, сохранению и приумножению 

здоровьесберегающего, здоровьеформируещего опыта семьи; 

• проявления сочувствия при болезни, оказания посильной помощи при уходе за больным 

родственником дома. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• формирования предпосылок ЗОЖ на основе использования воспитательного потенциала 

экологического пространства детского сада; 

• формирования и при необходимости применения первичных алгоритмов поведения в 

ситуациях, угрожающих собственному здоровью и здоровью окружающих; алгоритмов безопасного 

поведения в быту, в общественных местах, на природе, на дороге; 

• расширения самостоятельности ребенка при участии в оздоровительных мероприятиях; 

• проявления здоровьесберегающей компетентности в самостоятельных видах деятельности 

(игре, труде) и поведении; 

• сбережения своего здоровья и здоровья окружающих людей (сверстников и взрослых); 

• включения детей в деятельность, построенную на ценностях культуры здоровья; 

• формирования умения после еды полоскать рот, по окончании приема пищи осторожно 

переносить приборы, без напоминания следить за чистотой своих рук, мыть их с мылом по мере 

необходимости; самостоятельно умываться, чистит зубы; 

• формирования умения завязывать шнурки, застегивать ремешки обуви; причесываться. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• самостоятельного переноса в игру правил здоровьеразвивающего поведения; 

• совершенствования культурно-гигиенических умений, развития способности детей к 

адекватной самооценке результатов самообслуживания; 

• поддержания у детей потребности в принятии на себя роли помощника (в решении 

проблемных ситуаций); 

• «примерение на себя» поведения положительных литературных героев и героев любимых 

мультфильмов; 

• проявления у детей самостоятельности, активности в творческом поиске новых способов 

выполнения движений, их комбинаций и вариантов. 

«Солидарная солидарность»  

Создаем условия для: 

• сохранения правильной позы за столом во время еды; умения правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом) брать пищу понемногу, хорошо ее пережевывать, по 

мере необходимости пользоваться салфеткой; 

• формирования умения при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот носовым платком 

и пользоваться им по мере необходимости; 

• включения детей в ролевое взаимодействие при выполнении творческих заданий по тематике 

ЗОЖ, обсуждение результатов собственной деятельности, деятельности других; 

• демонстрации простых поручений в соответствии с просьбой взрослого и нацеленности на 
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положительный результат; 

• включения детей в действия по присвоению, сохранению, приумножению опыта бережного 

отношения к своему организму, своему здоровью, здоровью других детей. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• накопления представлений о собственном здоровье и здоровье сверстников, взрослых, знаний 

об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания; 

• проявления интереса к разнообразным видам спорта и вовлечение в свои интересы членов 

семьи; 

• расширения словаря детей (название видов спорта, спортивных игр, выдающихся спортсменов 

их достижений). 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• продолжения ознакомления детей с позитивным и негативными факторами, влияющими на 

здоровье; 

• поддержки интереса к самопознанию, ознакомлению с признаками  

здорового человека; с правилами здоровьесберегающего, здоровьеформирующего и безопасного 

поведения; 

• совершенствования знаний о некоторых правил профилактики и охраны здоровья; зрения, 

слуха, органов дыхания, движения; 

• совершенствования знаний о человеческом организме, представлений об основных функциях 

внутренних органов и отдельных физиологических систем (костной, мышечной, пищеварительной); 

• расширения представлений о пользе для здоровья закаливающих  

процедур, правильного питания, режим дня, занятий физкультурой и профилактикой болезней. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• накоплений представлений о душевной красоте и душевном здоровье человека; 

• возникновения осознанного отношения к психогигиене; 

• получение опыта совместной проектной деятельности в вопросах валеологической 

направленности (сохранения своего здоровья и здоровья других). 

 

 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• принятия правил поведения, обеспечивающих собственное здоровье и окружающих 

(ограничения просмотра телепередач, времени, затрачиваемого на компьютерные игры и 

прослушивания громкой музыки); 

• возникновения представлений о душевной красоте и душевном здоровье человека; 

• установления отдельных связей в мире людей (мир спортивных профессий); 

• понимания сущности и значимости здоровья для человека; 

• возникновения представлений об особенностях здоровья человека (о себе, сверстнике, 

взрослом), о полезных привычках; 

• начала формирования адекватности в самооценки, позитивного отношения к себе, через 

признания другими реальных и возможных достижений. 

Содержательная линия «Двигательная культурная практика» 

 

Задачи образовательной деятельности 
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1. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, 

здоровьесберегающего поведения; 

2. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, 

быстроту реакции, силу, ловкость, максимальную частоту движений; 

3. Формировать представления и умения в спортивных играх и отдельных видах спорта; 

4. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения 

всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных 

упражнений). 

 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• эмоциональной вовлеченности в традициюактивного выходного дня; 

• проявления гуманистического отношения к себе и близким, сверстникам, поддерживания веры 

в собственные силы; 

• желания помочь преодолевать стресс, плохое настроение с помощью занятия физической 

культурой. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• формирование начал неприятия негативного внешнего действия, влияния, слова; 

• желания систематических занятий физическими упражнениями, упражнениями по 

профилактике плоскостопия и формированию правильной осанки, утренней и дыхательной 

гимнастикой. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• проявления красивого, грациозного ритмичного выполнения упражнений, сочетания движения 

с музыкой, демонстрации культуры освоения основных движений; 

• проявления положительных черт характера, нравственных и волевых качеств (настойчивости, 

самостоятельности, трудолюбия), способствующих к формированию воле к победе в дальнейшем. 

«Солидарность»  

Создаем условия для: 

• расширения мотивов, которыми дети руководствуются при организации целенаправленной, 

зависимой от их эмоционального состояния, самостоятельной деятельности; 

• эмоциональной отзывчивости на удачи и неудачи в выполнении физических упражнений 

(сочувствия, переживания, радости), освоения культурного опыта поддержки сверстника словом. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• участия детей в кратковременных походах; 

• проявления самостоятельности и активности действий в разных видах деятельности, помощи 

членами семьи, самостоятельной целенаправленной полезной деятельности. 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• обогащения двигательного опыта детей в разнообразной двигательной активности; 

• продолжения формирования правильной осанки; 

• развития физических сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности; 

• дальнейшего совершенствования умений и навыков, усвоения новых способов сложно 
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координированных движений:  

– координационных движений (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным бумам, прыжки с 

разбега, действия с мечом); 

– поддержания равновесие тела в различных условиях; 

– согласованных движений рук и ног, уверенного широкого шага и хорошей ориентировки в 

пространстве; 

– легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; 

– бегать наперегонки, с преодолением препятствий; 

– лазать по гимнастической стенке, меняя темп; 

– прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении; 

– сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе; 

– принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и 

левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди); 

– ходить, бегать с соблюдением красоты, легкости и грации движений, демонстрировать 

пластичность и выразительность двигательных возможностей. 

«Труд и творчество» 

Создаем условия для: 

• проявления интереса к самостоятельному выполнению творческих заданий для иллюстрации 

спортивного семейного досуга детей в выходной день, во время отпуска: создать «маршрут выходного 

дня», оформить Лепбук, представить фото-объясняшки; 

• приобщения детей к физическим упражнениям и играм, основанным на текущих и 

перспективных интересах детей; 

• совершенствования основных видов движений, что благоприятно сказывается на развитии 

волевых качеств; 

• целенаправленного воспитания и развития у детей разнообразных психофизических качеств: 

ловкости, скоростных, скоростных-силовых, гибкости, выносливости, координации и точности 

выполнения действий; 

• удовлетворения высокой потребности в движениях, стимулирования желания активно 

включаться в процесс физического развития; 

• проявления преднамеренного и целеустремленного характера движений (добиваться качества 

выполнения основных движений и общеразвивающих упражнений, сохранять правильную осанку); 

• активности и творчества детей в процессе двигательной деятельности, выразительности и 

красоты движений; 

• отражения накоплений впечатлений от достижений физической деятельностью в разных 

продуктах детской деятельности: создание «маршрута выходного дня»; 

• помощи взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• проявления активности, настойчивости, самостоятельности, смелости, честности, 

взаимопомощи, выдержки и организаторских навыков при участии в спортивных мероприятиях, 

организации и игре в подвижные игры; 

• поддержки желания организовывать по собственной инициативе подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками; 

• переключения на другие виды деятельности; 
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• проявления детьми желания самостоятельно организовывать подвижные игры с правилами, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; 

• проявления желания участвовать в спортивных играх (городки, бадминтон, элементы футбола, 

хоккея, баскетбола и др.); 

• приобретения опыта свободного использования спортивного инвентаря и физкультурного 

оборудования; 

• получения ребенком опыта включения в выполнение упражнений, организацию игр в микро-

группах со сверстниками; 

• проявления сотрудничества, кооперации в совестной двигательной деятельности с другими 

детьми, помощи друг другу: 

– в выполнении основных движений, различных гимнастических упражнений; 

– при включении в игры с заранее установленными правилами (подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, спортивных игр, эстафет). 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Создаем условия для: 

• знакомства с новыми способами сложно координированных действий (прыжков с разбега, 

действий с мячом, торможения во время спуска на лыжах с гор, прыжков на батуте, ходьбы и бега по 

наклонным бумам и т. д.), поддержки ребенка при их освоении, совместным со взрослым освоением; 

• подведения детей к элементарному осмыслению некоторых сложных понятий (время) и 

закрепления через организации помощи членам семьи (посмотри, пожалуйста, сколько время, выключи 

свет через пять минут, позвони бабушке через час...). 

«Здоровье» 

Создаем условия для: 

• знания основ безопасного поведения в ходе выполнения физических упражнений, во время 

подвижных игр. 

«Труд и творчество»  

Создаем условия для: 

• поддержки желания устанавливать связи между сезонными явлениями природы и спортивно-

игровой деятельностью; 

• расширения представлений о целевых связях (для чего, зачем) на примере упражнений, 

укрепляющих различные органы и системы организма. 

 

«Социальная солидарность»  

Создаем условия для: 

• овладения знаниями о ведущих спортивных направлениях и видах спорта; проявления 

интереса к некоторым видам спорта, спортивным достижениям и событиям спортивной жизни нашей 

страны, олимпийским победам; 

• стимулирования интереса к физической культуре, к ежедневным занятиям и подвижным 

играм; 

• сопереживания за общую победу в соревнованиях и эстафетах, принятия собственных 

возможностей и радости от достигнутых результатов, превалирующих предыдущие результаты; 

• расширения кругозора детей и их двигательного опыта на основе обогащения 

пространственных ориентировок. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства организации совместной деятельности 

взрослых и детей, поддерживающих культурные практики  

Активные 
методы и 

Активные методы обучения рассматриваются как деятельность, в результате которой ребенок 
овладевает 
необходимым социальным опытом. Активность ребенка выражается в действиях, в способности 
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приемы 
обучения 

находить пути решения проблем. 

Диалог является важнейшей составляющей взаимодействия ребенка и взрослого в 
образовательном процессе. Диалог как средство развития способности ребенка организовать 
внутренний диалог, ощутить и творчески пережить противоречие своего сознания с 
присутствующими в данный момент эмоциями в различных сферах деятельности на уровне 
решения образовательных задач и бытовых ситуаций. 

Игра. 
Игровые 
методы, 
приемы 

Игра стимулирует: 
• когнитивное развитие (прежде всего воображение); 
• развитие эмоциональной сферы; 
• волевое (развитие произвольности); 
• моторное развитие. 
Игра обеспечивает гармонизацию душевного развития, оказывает позитивное влияние на 
психологическое 
и физическое здоровье. Удовольствие, которое ребенок получает в игре, влияет 
оздоравливающим и гармони- зующим образом на всю психофизическую природу ребенка. 

Игровые методы (коммуникативные) – в игровых ситуациях выстраивается эффективная 
коммуникация в речевой деятельности. 
В преддошкольный период – игры творческие (со скрытыми правилами): режиссерская игра 
(индивидуальная, парная, коллективная), сюжетно-отобразительная игра: сюжетно-ролевая игра 
(ролевая). 
В дошкольный период – переходные игры: игры-фантазирования, театрализованные, 
строительные, конструк- тивные; игры с фиксированными правилами: подвижные (сюжетные, 
бессюжетные), дидактические. 
Игра как развивающий прием – игровые обучающие ситуации. 
Игра-экспериментирование: общение с людьми, с природными объектами, явлениями, 
материалами, игруш- ками, предметами. 

Метод игрового моделирования – сочетание имитационного (игра-имитация, игра-отражение, 
игра-драматиза- ция) и игрового моделирования, проблемность, совместная деятельность 
участников, диалогическое общение. Методы и приемы, расширяющие позитивный игровой 
опыт, влияющий на становление социально-нрав- ственной позиции участников детских 
объединений во взаимодействии с окружающей средой: 
• моделирование игрового взаимодействия; 
• проектирование социального становления; 
• программирование игровой деятельности; 
• рефлексия характера игрового взаимодействия. 

 Социально-педагогический потенциал игрового взаимодействия, в том числе воспитательные 
возможности, характеризуются: 
• самодеятельной основой детских объединений; 
• вариативностью видов и типов игр; 
• осознанным выбором субъектом роли и места в пространстве детских объединений; 
• игровой позицией, влияющей на успешность нравственного, эмоционального и деятельностного 
развития личности. 

Досуговые – интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театральные, праздничные, 
карнавальные, ком- пьютерные. 

Народные игры – являются уникальными трансляторами исторической памяти. 

Игра на основе сюжета литературного произведения 
Различные виды словесных игр: 
• интерактивные игры включают обмен действиями между участниками, установление 
невербальных контак- тов, направлены на психотехнические изменения состояния группы и 
каждого ее участника, получение обрат- ной связи; 
• ритмические игры связаны с ритмичным проговариванием слов и выполнением движений в 
заданном ритме, а также с восприятием и передачей ритма; 
• коммуникативные игры включают обмен высказываниями, установление вербальных контактов; 
• ситуативно-ролевые игры направлены на разыгрывание детьми коммуникативных ситуаций в 
ролях; 

• творческие игры подразумевают самостоятельное развитие детьми игровых действий в рамках 
заданной темы); 

• игры-инсценировки включают проигрывание детьми проблемной ситуации; 
• игры-дискуссии – совместное обсуждение проблемы в игровой ситуации. 

Методы и 
приемы, 
способств
ующие 
обогащени

Расширение знаний детей об окружающем мире через наблюдение окружающей жизни, 
организованные заня- тия, чтение художественной литературы, рассказывание случаев, 
реальных, фантастических(С. Л. Новоселова). 

Индивидуальная игра взрослого с ребенком, где взрослый исполняет главную роль (Н. Я. 

Михайленко). 
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ю сю- 
жета и 
содержани
я игры 

Внесение образных игрушек (Т. М. Бабунова). 

Прием параллельной игры(Н. Ф. Тарловская). 

Прием ролевой игры с продолжением (Н. Палагина). 

Игра в телефон (Н. Палагина). 

Обыгрывание с помощью кукол сюжетов из жизни в детском саду, семьи. 

Разыгрывание с детьми воображаемых ситуаций. 

Методы и 
приемы, 
способств
ующие 
регулиров
анию 
игровых 
взаимоот- 
ношений. 
Игра. 

Игры, облегчающие адаптацию (Н. Ф. Тарловская). 

Активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, направленное на 
пробуждение и самосто- ятельное применение детьми новых способов решения игровой задачи, 
на отражение в игре новых сторон жизни и аккуратное направление замыслов и действий детей 
с использование косвенных приемов руководства (советов, реплик, подсказок, вопросов, 
изменение игровой среды и др.), при этом взрослый выступает как рав- ноправный партнер (С. 
Л. Новоселова). 

Участие взрослого в главной роли (Н. Я. Михайленко). 

Использование многоперсонажного сюжета (Н. Я. Михайленко). 

Внесение кукольного персонажа, постановка правил поведения от его лица; создание 
разновозрастных игро- вых триад (В. И. Турченко). 

Косвенные 
приемы 
руководств
а 

Обновление игровых уголков: внесение предметов-заместителей, съемных панелей (Т. М. 

Бабунова). 

Изменение игровой среды (С. Л. Новоселова). 

Наблюдение, экскурсия. 

Создание воображаемой ситуации (Т. М. Бабунова). 

Объявление по воображаемому радио об открытии новой школы, больницы и т. п. 

Сюжетно-ролевая игра – игра в которой дети берут на себя роли (функции) взрослых и в 
специально создавае- мых игровых условиях отображают деятельность взрослых и отношения 
между ними. 
Режиссерская игра – индивидуальная игра ребенка, в которой партнерами по игре выступают 
игрушки, а ребе- нок не берет на себя какой-либо определенной роли, действует как режиссер, т.е. 
организует события и отноше- ния между персонажами. 

Театрализованная игра – синтез сюжетно-ролевой игры и литературного произведения. 
Конструктивная (строительная) игра – игра, основным содержанием которой является созидание; 
воплощение замысла связано с деятельностью конструирования. 

Дидактическая игра – обучающая игра, соединяющая в себе два начала: познавательное и игровое. 
Методы поддержки игры детей младшего возраста 

В младшем возрасте целесообразно: 
• использовать вопросы, которые подталкивают малышей на новые игровые действия с 
игрушками и предме- тами; 
• предлагать и показывать новые действия с разными игрушками (разогреть обед и накормить 
куклу Машу; ис- купать куклу; постирать и погладить белье и др.); 
• учить ласково и заботливо относиться к игрушкам; 



 
122 

 

 • расширять представления об окружающей действительности для развития игрового сюжета 
(организация ди- дактических игр «Накормим куклу кашей», «Постираем и погладим кукле белье», 
«Покатаем куклу с горки» и пр.); 
• осуществлять инсценировки с участием куклы; 
• организовывать игры-показы (накормить, одеть, поиграть, покататься и др.); 
• формировать бережное отношение к игрушкам; 
• вводить в игру новые предметы (заместители) и атрибуты; 
• организовывать наблюдения за работой доктора, няни, повара (проговаривать действия 
каждого); прогулки и экскурсии; 
• переносить увиденные действия взрослых в игру детей (повар варит кашу, врач дает лекарство, 
лечит; парик- махер делает прически и пр.); 
• одушевлять игровой персонаж, который выступает партнером ребенка, использовать 
предметы-заместители и т. д.; 
• читать книги, анализируя образы и поведение героев; 
• составление детьми творческих рассказов о персонажах, животных, растениях и пр.; 
• предлагать собственный рассказ воспитателя; 
• рассматривать иллюстрации к книгам и сказкам и беседовать об увиденном, обращая 
внимание на отноше- ния между героями, их переживания, действия, что вызывает большой 
интерес детей к введению новых ролей в игру; расширяет сюжет; 
• предлагать решение проблемных ситуаций (что будет, если… подумай и предположи…); 
• для формирования ролевого поведения в рамках конкретного игрового сюжета брать на себя 
разные роли и поддерживать ролевую беседу; 
• предлагать вопросы-подсказки для реализации замысла игры; 
• упражнять в придумывании нового замысла, ролевого поведения игровых персонажей из 
сказок, мультфиль- мов и др.; 
• вмешиваться в игру детей, если они обратятся за помощью, если возникла необходимость 
направить ее, если надо сделать игру более увлекательной и интересной для детей; 
• поддерживать непосредственный детский опыт, возникающий стихийно, и обогащать опыт, 
организуемый взрослым. 
Методы поддержки игры детей старшего дошкольного возраста 
• системное обогащение жизненного и социального опыта детей; 
• совместные игры воспитателя с детьми, направленные на передачу им игрового опыта; 
• обогащение и моделирование игровой среды, которая насыщается с учетом специфики игрового 
опыта детей; 

• общение взрослого с детьми, стимулирующее их на побуждение к самостоятельному 
использованию в игре приобретенных знаний, способов осуществления игровых задач.   
Активизация детей   на   взаимодействие   друг с другом и со взрослыми. 

 
Другие методы поддержки, используемые взрослыми: 
• создание условий для знакомства с разными профессиями родителей для расширения 
социального опыта де- тей (встречи с интересными людьми, создание альбома «Современные 
профессии»); 
• создание разновозрастного детского сообщества (хождение в гости к малышам, проведение 
совместных меро- приятий, организация спектаклей и посиделок); 
• составление игровых маршрутов детей; 
• использование метода совместного сюжетосложения; 
• влияние на расширение тематики сюжетно-ролевых игр, обогащение содержания, поддержка 
детской иници- ативы и фантазии; 
• использование словесных методов, способствующих обогащению содержания игры (беседы, 
творческие рас- сказы, рассказы взрослых, рассказы-фантазии и пр.); 
• чтение книг и энциклопедий, рассматривание картин и иллюстраций, расширение 
информационной базы для обогащения игр детей; 
• создание интереса к новым игровым сюжетам; 
• принятие на себя разных игровых ролей по необходимости (просьба детей, мотивация на игру); 
• стимулирование «превращения» ребенка в разных героев и персонажей и введение в сюжет 
игры разных ге- роев или событий; 
• предложение ввода в игру разных атрибутов, предметов-заместителей, современных игрушек; 
• внесение в игровую среду нетрадиционных (нестандартных) материалов для самостоятельного 
изготовления детьми игровых атрибутов и игровых предметов; 
• решение нестандартных ситуаций (что будет, если…. как ты поступишь, когда…. ), 
побуждающих детей к про- явлению инициативы; 
• предоставление детям возможности завершить игру; 
• поддерживание воображаемых и реальных игровых ролей; 
• стимулирование объединения разных событий в один игровой сюжет; 
• стимулирование введения игровых правил детьми; 
• выступление в игре как равноправного партнера, который может влиять на разные игровые 
моменты и невзна- чай давать советы, рекомендации, высказывать реплики, подсказки и пр. 
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Методы 
индивидуа- 
лизации 

Индивидуализация образования распространяется на каждого ребенка; от педагога ожидается 
большая гибкость и открытость новым идеям, способность к импровизации, постоянному 
осмыслению происходящего. Ребенок учится самостоятельно в процессе взаимодействия с 
окружающим миром, самое ценное для полноцен- ного и своевременного развития – 
приобретение ребенком собственного опыта. Цель – содействие максималь- ному раскрытию и 
самораскрытию потенциальных возможностей развития личности. Способы общения – 
признание права выбора; совместное обсуждение целей и деталей; акцент на достоинствах и 
сильных сторонах личности. Тактика – сотрудничество, партнерские отношения. 

 Метод реагирования, направлен на стимулирование и поддержку инициативы, активности и 
самостоятель- ности детей – предоставление детям права участвовать в планировании, 
обеспечение реальной возможности выбора, самореализации или реализации своих идей в 
партнерстве с другими. Метод включает в себя наблю- дение за детьми, анализ результатов 
этих наблюдений, создание условий, которые помогают детям реализовы- вать их собственные 
цели, а также наблюдение за влиянием этих условий на достижение поставленных детьми 
целей. Если цели не были достигнуты – пересматриваются условия. 

Метод трёх вопросов: Что мы знаем? Что мы хотим узнать? Что сделать, чтобы узнать? 

Гибкость в инициируемой взрослым деятельности. Например, во время лепки дети 
планировали вылепить из глины животных. Работа может быть построена таким образом, что 
дети получают возможность выбора: какого животного будет лепить каждый из них; из какого 
материала (пластилин разных цветов, цветное тесто, глина, бумажная масса и пр.). Задача 
педагога – помочь тем, кому трудно начать работу самостоятельно. Одним он может помочь 
словами, других приободрить, третьим окажет физическую помощь, если они в ней нужда- 
ются. Более способные дети могут сделать много различных животных, причем такой 
сложности, как они 

желают. Далее воспитатель может помочь сделать макет леса, чтобы создать целостную 
композицию. В ходе работы воспитатель может задать вопросы разной направленности и 
сложности, предлагать разные варианты выполнения действий и идеи по использованию 
готовых фигурок. Вместо того чтобы прямо указывать детям, что и как они должны делать, 
педагог помогает сделать то, что хотят сами дети. Этот подход обеспечивает структуру 
отношений, при помощи которой дети могут сохранять самостоятельность, а педагог при 
необходи- мости может реагировать на их индивидуальные желания и потребности. 

Работа в небольших группах. Любая самостоятельно выбираемая детьми или организованная 
взрослыми деятельность может выполняться в небольших подгруппах. Подгруппы из четырех-
пяти детей и одного взрослого являются наиболее эффективными для занятий, связанных, 
например, с поисково-практическими исследовательскими действиями или другими видами 
действий, требующими повышенной включенности. Этот вид деятельности может быть 
повторен несколько раз так, чтобы все желающие могли иметь возможность поучаствовать в нем. 
Это позволяет взрослым помочь и нуждающимся в помощи детям, и стимулировать более 
способных детей к самостоятельным действиям. 

Тщательный отбор материалов. Большинство используемых материалов должны быть гибкими и 
иметь раз- личную степень сложности – от самых простых до самых сложных. Такая 
вариантность создает оптимальные возможности для индивидуализации обучения и учения, 
поскольку использование различных материалов предполагает естественную индивидуализацию. 
Метод использования раздаточных материалов – тематических комплектов карточек с 
заданиями. 
Комплект карточек с заданиями, подобранными по темам, помогает методически и 
технически обеспечить индивидуализацию работы с детьми в рамках проектного метода. 
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 Тематический комплект создает основу для сотрудничества: если каждый ребенок сделает 
какую-либо часть, то у всех вместе получится общий продукт, раскрывающий 
(иллюстрирующий) тему со всех сторон – в изобра- жениях, в словах, в символах, в цифрах. 

Каждый ребенок выбирает свое, но вместе – в паре, в группе дети делают одно дело. Это сближает 
и на этапе действия, и на этапе оценки результатов. Содержание карточек должно быть открытым 
и понятным ребенку 
без взрослого. Понятие открытости означает то, что любые выполненные ребенком на карточке 
действия будут обучающими (развивающими). 

На карточках может быть место для «договорных» пометок, которые разрабатываются 
самостоятельно 
в каждой группе воспитателями и детьми. Например, на карточке может появиться метка о 
времени работы, 
о партнерствах, о помощи взрослых, о том, где можно искать нужную информацию, где можно 
получить под- сказку и т.п. Эта часть предназначена для тренинга у детей навыка 
самоопределения, саморегуляции, развития рефлексии, умения использовать различные 
источники информации и пр. Каждый отдельный лист может иметь программированное место 
для подписи (имени автора-ребенка и даты работы).Каждый лист может иметьрамочку, которая 
придаст работе ребенка эстетичный «законченный» вид. Вместе с тем, рамка должна быть 
рабочей, т. е. ее можно дорисовывать, раскрашивать. Не сшитые (не брошюрованные) листы 
создадут воз- можность многовариантного выбора как для детей, так и для педагога. Их можно: 
повесить на стену (в уголке достижений и пр.); вложить в портфолио ребенка; выдать родителям 
для работы с ребенком дома;с карточками можно работать, не испортив последующие листы. 

 Педагогическая поддержка – взаимодействие, в котором взрослый (педагог, родители) различными 
способами оказывает ребенку помощь в реализации его потребностей, направляет его развитие, а 
ребенок, ориентируясь на поддержку взрослого, достигает собственных целей, удовлетворяет свои 
потребности, интересы, осознает свое место в мире и строит свою систему коммуникаций в нем. 

Как только у ребенка возникает желание приобщиться к чему-то – у него, вероятно, появляются 
возможные трудности. Помощь в решении проблем и является предметом педагогической 
поддержки. Взрослый и ребенок являются партнерами в общении и деятельности. При этом 
ребенок начинает задумываться о своих действиях: почему? как? что необходимо сделать? и др. 
Понятия педагогическое сопровождение и педагогическая под- 

держка созвучны. Поддерживать можно лишь то, что уже имеется, но на недостаточном 
уровне. В развитии ребенка-дошкольника поддерживается самостоятельность, автономность, 
уверенность. 

Формы Проблемно-игровая ситуация как специфическая форма организации развивающего 
взаимодействия воспи- тателя с детьми представляющая собой интеграцию игровой ситуации и 
проблемной задачи, способствует формированию субъектной позиции дошкольника в 
деятельности и общении, развитию его самостоятельности и творческой активности, 
обогащению субъектного опыта ребенка и опыта сотрудничества со взрослым, соз- дает условия 
для овладения самой системой диалогических взаимоотношений, обеспечивая возможности для 
проявления субъектной активности репродуктивного и творческого характера. 

Методы, 
приемы 
активизац
ии 
(стимулир
ования), 
эмоционал
ьного 
воздейств
ия 

Одним из методов активизации (стимулирования) детей являются методы эмоционального 
(словесного) воз- действия. Стимулирование способствует формированию у ребенка 
позитивного эмоционального отношения к средствам и методам воздействия, оказывает 
влияние на мотивационную сферу ребенка, формирование или развитие у него тех или иных 
мотивов. 
Метод поощрения заключается в положительной оценке действий ребенка, закрепляет полезные 
навыки 
и привычки, нравственные установки. Действие поощрения основано на возбуждении 
позитивных эмоций, именно поэтому оно вселяет в ребенка уверенность, создает хороший 
настрой, повышает чувство ответствен- ности. 

Прием поощрения за идею, предложение – «Это хорошая идея, можно попробовать» 

Одобрение рассматривается как простейший вид поощрения и может выражаться одобрением 
взрослого по поводу поведения или деятельности (работы) ребенка жестом, мимикой, 
положительной оценкой, доверием в виде поручения выполнить что-либо, одобрением перед 
другими детьми, взрослыми. 

Похвала направлена на словесную положительную оценку взрослого прежде всего поступков или 
действий ребенка, результатов его деятельности. 
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Оценка чаще употребляется в вербальных формах. 
Прямая оценка– выражается в одобрении или порицании действия либо личностных качеств 
ребенка-субъекта и адресуется непосредственно ему. 

Косвенная оценка – выражается в одобрении или порицании определенных моральных качеств и 
поступков оцениваемого через его непрямое соотношение с другим лицом. 

Опосредованная оценка – выражается в оценивании действий и личностных качеств одного 
субъекта через прямую оценку другого субъекта. 

Предвосхищающая оценка – выражается в одобрении предстоящих действий субъекта. 
В ходе оценки целесообразно избегать жестких формулировок типа «Молодец», «Здорово» и т. 
п. Рекоменду- ется использовать оценки «Мне нравится, как ты это делаешь», «Подумай еще 
раз», «Ты старался, но пожалуй- ста, прояви терпение», «Мне кажется, что здесь ты ошибся, или 
я не права?» 
Стимулирующая оценка: «Умница моя, у тебя получается здорово», «Я уверена, ты это знаешь», 
«Ты вежливая, поэтому не забудешь как надо обратиться за помощью (поблагодарить)» и т. д. 

Ориентирующая оценка – педагогический эффект ее воздействия очень высок: «Анисия – 
умница, она вспом- нила, что для тонирования бумаги не стоит набирать много воды на кисть», 
«Никита – заботливый мальчик, не забыл, что прежде чем одеться самому, нужно помочь 
одеться малышу», что помогает не только похвалить ребенка, но и помочь остальным 
ориентироваться в правильности своих поступков. 

Метод разъяснения применяется тогда, когда ребенку действительно необходимо что-то 
объяснить, сообщить о новых нравственных положениях (повлиять на сознание и чувства 
ребенка) 

 Метод увещевания применяется в сочетании просьбы с разъяснением, внушением – 
проектируется в личности ребенка положительное, вселяющее в него веру в лучшее, в 
возможность достижения высокий результатов. 
Опора на положительное, похвала, обращение к чувству собственного достоинства, чести 
создают необходи- мые предпосылки для почти безотказного действия даже в очень сложных 
ситуациях. 

Метод поручений направлен на побуждение ребенка к положительным поступкам, развивает 
необходимые ребенку качества. 

Соревнование как метод основан на присущем ребенку стремлении к соперничеству, 
утверждению себя среди окружающих. Результаты соревновательной деятельности прочно и на 
длительное время определяют закре- пляют статус личности в коллективе. 

Наблюдения, сопровождаемое пояснениями и направляемое вопросами взрослого, которые 
условно можно разделить на три типа: 
• нацеливающие внимание, требующие констатации фактов (названиепредмета, его частей, качеств, 
свойств, действий); 

• активизирующие, требующие сравнения, сопоставления, различения, обобщения; 
• стимулирующие творческое воображение, побуждающие к самостоятельным выводам, 
рассуждениям. 

Проблемная ситуация, анализ и оценка поступков и др. 

Формы Практикование детей в участии (соучастии) – открытый диалог с детьми. 
Групповой сбор предполагает общее обсуждение событий (групповых, личных), описание 
переживаний, возможность поделиться желаниями, ожиданиями, новостями, получить новую 
информацию от других, спла- нировать свой день. Основные задачи группового сбора: 
эмоциональный настрой на весь день, обеспечение 

межличностного и познавательного, делового культурного общения, развитие навыка ведения 
коммуникации, планирования групповой и собственной деятельности, согласования деятельности 
с другими, обеспечить 

каждому ребенку выбор наиболее значимых для него дел. 
В ходе группового сбора каждый получает возможность рассказать о событиях, описать свои 
переживания, поделиться своими новостями, желаниями, получить новую информацию от других 
(детей, взрослых). 
Культура участия предполагает, что у ребенка имеется опыт принятия на себя ответственности 
– внимание не только к своим собственным нуждам, но и к другим, к пониманию потребностей 
других, совместному поиску решений, ответственность за сделанный выбор. Педагог должен 
предоставить детям право принимать ответ- ственные решения, создать для этого надлежащие 
условия. 
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Вечерний (итоговый сбор) предполагает ежедневное подведение итогов дня, итогов 
реализации проекта, темы, результатов конкретных действий, их рефлексию. 

 Повседневные разговоры, спонтанно возникающие, дают возможность обсуждать случайные 
темы, значимые вопросы, как инициируемые детьми, так и взрослыми, а также планирование 
текущих дел на перспективу. Это 

может быть обмен опытом, разбор конфликтов или планирование совместных, текущих дел и дел 
на перспективу. 

 Вопросы – открытые (разные возможности для ответа): вдохновляющие, предугадывающие, 
стимулирующие, привлекающие внимание, предполагающие, напоминающие, предлагающие, 
побуждающие, помогающие, вызывающие любопытство, интерпретирующие, на воспоминание, 
оценочные 

Опрос детей по определенной теме, пережитому событию, который может служить опорой для 
обсуждения, прояснения личного понимания, отношения, желания ребенка продолжить движение в 
этом направлении. 

Минутки общения – интересные коммуникативные игры, включающие обмен действиями, 
высказываниями, цель которых – помочь детям снять эмоциональное напряжение, поддерживать 
атмосферу доброжелательности и радости. 

Дружеские посиделки – 10-минутные беседы в конце дня, цель которых – закрепить 
позитивные переживания детей, полученные в течение дня, развить способность к рефлексии, 
способность радоваться успехам своим и групповым. 

Беседа. Беседа-размышление. Беседа-рассуждение. Беседа на этические темы. Эвристическая 
беседа. Беседа о прочитанном, увиденном. Обобщающая беседа. 

Групповые ритуалы – традиционные минутки приветствия, прощания, закрепления 
позитивных моментов, поздравления с праздниками и т. д. Создают ощущения общности в 
группе, безопасности, поддержки, способ- ствуют более открытому выражению чувств и 
эмоций. 

Групповые дела предусматривают участие родителей и детей в жизни группы. Это – 
оформление помещений группы, создание альбомов, стендов, атрибутики, отражающих 
события в группе, и др. 

Социальные 

акции 

Социальные акции как социально значимое и личностно значимо, комплексное, событийное 
мероприятие, дей- ствие, могут проводиться в соответствии с тематическим планом, событием 
текущего месяца, для привлечения внимания всех участников образовательных отношений к 
проблеме, консолидации усилий и формирования положительных взаимоотношений между 
коллективом, воспитанниками и социальными институтами. 

Средства Ситуация успеха. Успех рассматривается как оптимальное соотношение между ожиданиями 
личности ребенка и взрослых, других детей, входящих в его непосредственное окружение, и 
результатами его деятель- ности. Когда ожидания и результаты совпадают или результаты 
превосходят ожидания, говорится об успехе. На фоне состояния успешности у ребенка 
формируются новые, более сильные мотивы деятельности, меняются уровни самооценки и 
самоуважения. 
Среди условий создания ситуации успеха на первое место ученые ставят создание атмосферы 
одобрения, радо- сти, которая может быть обеспечена с помощью вербальных и невербальных 
средств, таких как обнадеживаю- щие слова, мягкие интонации, корректность и 
доброжелательность обращений, открытая поза. 

Методы 
регулиро- 
вания 
конфликт
ов 

Упреждение, разрешение конфликтов учит слушать и понимать себя и другого человека, 
дружить, контролиро- вать свои эмоции, находить конструктивный выход из конфликтной 
ситуации. 

Метод согласия – вовлечение участников конфликта в общее дело, сотрудничество. 

Метод эмпатии – побуждение к выражению сочувствия, сопереживания другому ребенку, 
взрослому, оказа- ния ему необходимой помощи. 

Метод взаимного дополнения – побуждение одного участника конфликта к опоре на 
способности другого участника конфликта, выражение должного уважения к его личности. 

Метод недопущения дискриминации – исключение подчеркивания превосходства одного 

партнера над другим. 

Метод эмоционального поглаживания – побуждение к оказанию партнеру психологической 
поддержки, дарению продуктов своего личного труда (поделки, рисунка, аппликации и т. п.). 

Метод релаксации – снятие эмоционального и телесного напряжения, формирование этических 
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установок 

Метод сохранения репутации партнера – поощрение к признанию достоинства своего партнера, 
выражение должного уважения к его личности. 

Метод 
изучени
я сказки 

Метод изучения сказки как средство активности ребенка на коммуникативно-деятельностной 
основе и предпо- лагает включение интерактивного взаимодействия на основе народных сказок 
как образцов общечеловеческой, национальной культуры, эффективном средстве 
межнациональной коммуникации, в процессе которой ребенок усваивает единые для всех людей 
социально-культурные ценности. 

Средства Упражнения на развитие социальной перцепции (вербальные и невербальные техники): 
• упражнения, направленные на развитие наблюдательской сенситивности, способности 
понимания состояний, особенностей и отношений людей, их перемещений, пространственного 
расположения и т.п.; 
• упражнения, направленные на развитие сенсорно-перцептивной системы (различных видов 
восприятия, па- мяти, ориентировки в пространстве). 

Техника сочинения истории как один из способов репрезентации реальности, в которой живет 

ребенок. 

Арт-педагогические техники (рисование в парах, тройках, коллективное рисование с творческими 

заданиями). 

Техники художественной экспрессии на развитие способности к самовыражению. 

Техники использования метафор как не директивного способа нахождения новых ресурсов, 
смыслов, эффек- тивных форм поведения. 

Техника цветописи (использование цвета для обозначения в символической форме 
настроения и характера переживаний ребенка). 

Методы 
стимулиру- 
ющие 
познавател
ь- ную 
активность 

Методы стимулирующие познавательную активность учитывают познавательную активность 
самого ребенка, являются его выраженной потребностью в расширении возможности проявить 
себя в новых познавательных ситуациях, носят продуктивный характер и преобразуют его опыт. К 
концу дошкольного периода у ребенка 

формируется умение преследовать интеллектуальные цели 

Диалог как способ познания мира. Необычайно важна познавательно-исследовательская 
составляющая, свя- занная с решением проблемных задач на языковом материале. 

Творческая беседа предполагает введение ребенка в художественный образ путем 
специальной постановки вопроса, тактики ведения диалога. 

Познавательная беседа по изучаемой теме с использованием разнообразного наглядно-
иллюстративного материала, музыкального сопровождения, художественного слова, 
развивающих заданий и упражнений. 

Наблюдение целенаправленно организуемое взрослым, более или менее длительное и 
планомерное, активное восприятие детьми объектов и явлений природы. Для успешного 
достижения поставленной цели взрослый продумывает и использует специальные приемы, 
организующие, активное восприятие детей: задает вопросы, предлагает обследовать, к 
сравнивать объекты между собой, устанавливать связи между отдельными объек- тами и 
явлениями природы, включает разнообразные органы чувств в процесс наблюдения 

Речевые инструкции – инструкции-констатации, инструкций-комментариев и инструкций-

интерпретаций. 

Образно-двигательные инструкции и невербальные средства общения – мимика, жесты – 
указательные, предупреждающие, образные. 

Средство 
развития 
речи – 
общение 

Важнейшим средством развития речи ребенка является общение, выступающее одновременно 
как процесс взаимодействия людей и как информационный процесс (обмен информацией, 
деятельностью, ее результатами, опытом). Активное общение ребенка с окружающими 
взрослыми и сверстниками обеспечивает формирование у него способности слушать и слышать 
собеседника, проявлять инициативу, излагать свое мнение, понимать эмоциональное состояние 
свое и окружающих, формирование других важнейших характеристик социально-у- веренного 
поведения. 
Языковая среда, в которой находится ребенок, к речи взрослого предъявляются высокие 
требования: 
• содержательность и одновременно точность, логичность; 
• лексическая, фонетическая, грамматическая и орфоэпическая правильность; 
• образность, выразительность, эмоциональная насыщенность, богатство интонаций, умелое 
владение невер- бальными средствами общения. 
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Художественная литература помогает почувствовать красоту родного языка, развивает 
образность речи, пре- доставляет возможность понимать смысл текстов (прозы, стихов, сказок, 
рассказов), поступки героев, мотивы 

их поведения. 

 Музыка, изобразительное искусство позволяют расширить интерпретационные возможности 
ребенка, эмо- ционально воздействовать на его мысли и чувства, максимально полно 
использовать сенсорные, психические и эмоционально-образные характеристики ребенка. 

Музыкально-ритмические упражнения, игры, хороводы позволяют развивать у ребенка 
зрительно-простран- ственную ориентацию, ритмичность, фонематический слух. Знакомясь с 
характером музыки, ребенок учится соотносить свои движения с ее темпом, ритмом, скоростью, 
плавностью, по-своему интерпретировать ее через танец, слово. 

Средства 
стимули- 
рования 
познава- 
тельной 
активности 

Помощь в обучении – помощь-замещение: педагог дает готовый ответ на вопрос, 
подсказывает ход решения задач. 
Помощь-сотрудничество – совместное обсуждение затруднительной ситуации и путей выхода 
из нее. Помощь-инициирование – создание условий для свободного выбора пути и способов 
решения образователь- ных задач. 
Помощь-упреждение – опережая события, взрослый подстраховывает ребенка, помогает 
выбрать адекватные решения. 

Помощь-подражание – демонстрация образцов действий. 

Демонстрация наглядного материала, наглядных образцов – детально продуманный видеоряд 
по изучаемой теме, проекту, который может включать в себя репродукции картин, фотографии, 
предметные и сюжетные картинки, знаково-символические изображения, специально 
разработанные игровые дидактические пособия и др.). 

Разнообразные знаки и символы: образно-символических изображений (Куклы Времен 
Года и др.), услов- но-схематических (среда обитания живых организмов, правила дорожного 
движения и др.) изображений, 

абстрактно-отвлеченных знаков (цифр, букв, стрелок). 

Картины, иллюстрации, репродукции служат материалом, побуждающим ребенка к 
различным типам вы- сказываний, поскольку они подсказывают «содержание» речи. В 
рассказывании по картинам ребенок отбирает предметно-логическое содержание для описаний 
и повествований, приобретает умение выстраивать компози- цию, связывать части рассказа в 
единый текст, избирательно пользоваться языковыми средствами. 

Методы по 
источни- 
кам 
информаци
и 

Словесный (объяснение, чтение и т. д.); наглядный (демонстрация, наблюдение и т. д.); 
практический (работа с моделями, объектами и их свойствами). 

Методы 
по источ- 
никам 
сенсорной 
информац
ии 

Визуальный, аудиальный, кинестетический, синтезирование образов. 

Информа
ционные 
средства 

Календари, стенды, информационные листы, портфолио ребенка, общегрупповые панно 
«Панорама добрых дел» и др. 

Способы 

действий 

Организационно-коммуникативные способы действий – углубление представлений об 
объекте: собствен- ные пробы, поиск, выбор, манипулирование предметами и действиями, 
конструирование, фантазирование, наблюдением-изучение-исследование. 

Исследовательские способы действий – обеспечение игровой, познавательной, 
исследовательской, творче- ской активности ребенка экспериментирование с доступными 
ребенку материалами в разных видах детских деятельностей. 

Социально-ориентированные способы действий – реализация самостоятельной творческой 
деятельности ребенка; реагирование (рефлексия) полученного опыта 

Приемы, 
побуж- 
дающие 
ребенка к 

Приемы, побуждающие ребенка к реконструкции сказочного содержания обеспечивают 
возможность ребенку свободного выбора деятельности и материалов для творческого 
самовыражения, создает условия для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 
мыслей. 
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реконстру
кции 
сказочног
о содер- 
жания 

Отражение образов сказки в продуктивных видах деятельности: рисование, лепка, аппликация и 

др. 

Рисование иллюстраций к эпизоду сказки, выражение в цвете своего настроения от всего 

повествования. 

Изображение (определение) цветом каждого персонажа. 

Создание музыкальных иллюстраций, где вместо цвета будет звук (голос, музыкальный 
инструмент), подбор подходящих мелодий 

Игра на детских музыкальных инструментах, передающая характерные особенности 

героев/явлений. 

Коллективные творчески работы «Путешествие в сказочную страну музыки» и т. п. 

Творческое чтение – драматизация: воспроизведение образов сказки в действии – 
разыгрывание отдельных эпизодов, двигательная игра, инсценирование с помощью кукол-
героев, пантомима. 

Речевая рефлексия (реагирование) полученного опыта, беседа о том, в каком образе ребенку 
было комфортнее и почему. 

Игровая ситуация (определяется продолжительностью период работы над сказочным сюжетом) 
– способствует обогащению эмоционального словаря ребенка, развитию их умения 
идентифицировать эмоцию и называть ее. 

Логические 
методы 
(методы по 
органи- 
зации 
мыслитель- 
ных 
операций и 
процессов 
познания) 

Процессные методы – дедуктивный (развитие мысли от большей общности знания к меньшей); 
индуктивный (развитие мысли от меньшей общности знаний к большей); традуктивный – метод 
аналогии (сравнение двух или нескольких существенных признаков одного явления – вывод по 
аналогии о признаках другого явления); метод анализа и синтеза (разделение объекта изучения 
на составляющие с последующим объединением этих составляющих) 

 Операционные методы – метод сравнения; метод анализа; метод обобщения и т. д. 

Методы 
стимулиро- 
вания 
познавател
ь- ной 
деятельнос
ти 

Метод проектов – привлечение детей к самостоятельной познавательной, исследовательской 

деятельности. 
Поисковый (эвристический) метод воплощается в виде эвристической беседы, ситуативной, 
ролевой игры 
(моделирование проблемных ситуаций, требующих проявления интеллектуальной и нравственной 
активности ребенка). 

Мозговая атака – организация коллективной мыслительной деятельности по поиску 
нетрадиционных путей решения проблемы. 

Методы 
экологиче- 
ского 
воспитани
я 

Поисковые методы: 
• метод поиска информации об объектах и явлениях; 
• использование экспериментальной деятельности, логических цепочек, логических задач; 
• использование схем, алгоритмов, экологических моделей; 
• проблемные ситуации. 

Наблюдение объектов и явлений природы, сопровождаемое пояснениями и направляемое 
вопросами воспита- теля, которые условно можно разделить на три типа: 
• нацеливающие внимание, требующие констатации фактов (название предмета, его частей, 
качеств, свойств, действий); 
• активизирующие, требующие сравнения, сопоставления, различения, обобщения; 
• стимулирующие творческое воображение, побуждающие к самостоятельным выводам, 
рассуждениям. 

Природоохранные акции, где дети приобщаются к общезначимым событиям, практически (а 
не только вер- бально) участвуют в них (рисуют плакаты в защиту …, развешивают их и т. п.) 

 
Взаимодействие педагогического коллектива с семьям дошкольников 

Педагоги, родители: 

•участвуют в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытные и компетентные 

партнеры, для которых характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности; 
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•не   подгоняют ребенка   под какой-то   определенный   «стандарт», а строят общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения; 

•сопереживают ребенку в радости и огорчениях, оказывают поддержку при затруднениях, 

участвуют в его играх и занятиях; 

•стараются избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка.  

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Партнерское взаимодействие взрослых   способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. 

Ребенок: 

•учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих взрослых; 

•приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления; 

•не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность 

ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, 

ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм; 

•учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это 

возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 

свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор;  

•приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а 

способствуют тому, чтобы он принял собственное; 

•учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить 

их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами; 

•учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со 

взрослыми и переносит его на других людей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу образовательной организации. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информации 

ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями(законными 

представителями) и воспитателями, то есть для от- крытого, доверительного и   интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. Взаимодействие с семьей в 

духе партнерства в деле образования и воспитания детей является пред- посылкой для обеспечения их 

полноценного развития.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и 

образовательной организации равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в 

семейном и вне семейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение 
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или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать   подходящие   возможности их решения. В 

диалоге проходит консультирование родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны 

образовательной организации и семьи. 

Поддерживаем семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других 

специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Рабочей Программой предусмотрено создание условий для участия родителей (законных 

представителей) в образовательной деятельности, для этого предоставляются различные возможности: 

•участвовать в разработке концепции, стратегии развития образовательной организации, в 

планировании деятельности, разработке и реализации проектов; 

•посещать группу в любое время, чтобы увидеть, как их дети там играют, трудятся и т.п.; 

•позаниматься вместе с детьми в группе, высказать свое мнение о результатах реализации 

программы, использования в работе с детьми мате- риалов и пособий, обсудить прошедшие или 

намечаемые события и т.п.; 

•пообщаться с педагогами по поводу того, что вызывает беспокойство в отношении ребенка, 

решить проблемные ситуации, 

•обсудить прогресс и достижения ребенка, возникающие у него трудности; 

•участвовать в принятии решений, касающихся проведения мероприятий с детьми в группе, 

образовательной организации; 

•получать информацию о повседневных событиях и изменениях в физическом и эмоциональном 

состоянии ребенка; 

•выполнять функции экспертов   в   отношении   собственных   детей, и активно участвовать в их 

образовании и развитии; 

•обмениваться мнениями в социальных сетях по поводу деятельности образовательной 

организации, вносить предложения по улучшению. 

 
 
 
 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с особыми образовательными 

потребностями 
 

Теоретической основой коррекционно-развивающей работы к обучению детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ), в рамках Программы являются: ценностный подход к 

проблеме восприятия детей с особыми возможностями здоровья, идеи о пластичности нервной системы и 

ее способности к развитию (И. П. Павлов), теория о единстве закономерностей в развитии нормального и 

аномального ребенка (Л. С. Выготский, С. Л. Рубинштейн, В. И. Лубовский), теория деятельностного 

подхода в развитии и формировании личности (П. Я. Гальперин, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн и др.) 

и специфики их взаимодействия со взрослыми и сверстниками (Е. Л. Гончарова, И. Ю. Левченко, В. И. 

Лубовский, Л. М. Щипицына).  

В современном российском обществе, на законодательном уровне определено право детей на 

доступное образование (ст. 2 пункт 27 Федерального закона 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»), которое подразумевает активное вовлечение в процесс обучения 

каждого ребенка; мобилизацию ресурсов внутри образовательной организации и окружающих 

сообществ; действия, направленные на удовлетворение разнообразных образовательных потребностей 

обучающихся, тем самым, определяя необходимость реализации инклюзивного подхода во всех 

дошкольных образовательных организациях. 

Программе, к числу образовательных потребностей, наиболее характерных для всех категорий 

детей с проблемным развитием отнесены  

следующие: 
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• потребность в использовании педагогом таких образовательных технологий и методов 

воспитания и обучения, которые способствовали бы не только успешному выполнению образовательных 

задач, но и создавали условия для накопления ребенком социального опыта и развития навыков общения, 

эмоциональной сферы, коррекции негативных особенностей в развитии личности, познавательной 

деятельности; 

• потребность в такой организации процесса воспитания и обучения, которая, благодаря 

включению предварительного пропедевтического этапа, обеспечивает необходимую стартовую 

готовность ребенка к усвоению материала Программы; коррекционных занятий; обеспечение доступа в 

здание образовательной организации и другие условия без которых невозможно или затруднено освоение 

Программы. Специальные условия рекомендуются психолого-медико-педагогической комиссией  

(ПМПК), для ребенка–инвалида они должны быть внесены в Индивидуальную программу абилитации 

(ИПА); 

• потребность в формировании и развитии познавательной мотивации, положительного отношения 

к учению, самостоятельности в познавательной и других видах детских деятельностей; 

• потребность в обеспечении замедленного темпа познавательной деятельности, когда новая 

информация предоставляется в виде небольших фрагментов, выполнению работы с которыми (изучение, 

анализ, запоминание, преобразование, практическое использование) способствует дозированная помощь 

педагога (пошаговый контроль, инструкции, предъявление образца, совместное выполнение и др.); 

• потребность в уменьшении, по сравнению с обычными детьми, интеллектуальной, 

эмоциональной и физической нагрузки в образовательном процессе; 

• потребность в обеспечении более длительного, непрерывного и комплексного контролирующего 

сопровождения педагогом процесса познавательной деятельности; 

• потребность в такой организации образовательного процесса, в которой обеспечивается 

полноценное и щадящее участие всех сохранных сенсорных систем ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа и (или) инклюзивное образование в Программе направлены на 

создание условий: 

• формирования у детей общей культуры, развития физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, предпосылок учебной деятельности, сохранения и укрепления 

здоровья, обеспечения эмоционального благополучия с использованием адекватных возрасту и 

физическому и(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

• обеспечения коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья, оказания им квалифицированной помощи и поддержки в освоении Программы; 

• освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации; 

• совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально развивающихся сверстников с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией 

совместных форм работы воспитателей и специалистов (педагога-психолога, учителя-логопеда, 

дефектолога и др.) 

Коррекционно-развивающая работа с детьми осуществляется на следующих принципах: 

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение ребенка и разработку 

соответствующих мер психолого-педагогического воздействия, взаимодействия с учетом выявленных 

особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей каждого ребенка); 

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации)направлен на 

формирование социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а не 

пассивным потребителем социальных услуг; 

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и принятия 
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друг другом всех участников образовательных отношений (включение детей, родителей и специалистов в 

совместную деятельность); 

• принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик детей 

требует от специалистов (воспитатель, учитель-логопед, социальный педагог, педагог-психолог, 

дефектолог и др.) комплексного подхода к определению и разработке методов и средств воспитания и 

обучения; 

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в 

инклюзивную форму детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие вариативной 

развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, средств  обучения, без 

барьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания; 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Родители являются полноправными 

участниками коррекционно-развивающего процесса.  

Им предоставляется вся информация о том, какое медицинское, психологическое и 

педагогическое воздействие оказывается на ребёнка в образовательной организации; 

• принцип динамического развития образовательной модели ДОО.  

Модель образовательной организации может изменяться, включая новые структурные 

подразделения, специалистов и др. 

Реализация коррекционно-развивающей работы обеспечивает планомерное и качественное 

развитие ребенка с особыми образовательными потребностями, не нарушая и не изменяя 

индивидуальной образовательной траектории каждого ребенка на всех этапах дошкольного образования. 

Вместе со специалистами по коррекционному обучению постоянно разрабатываем и обновляем 

рабочую программу в зависимости от уровня развития и индивидуальных возможностей ребенка. 

Таким образом, Программа предусматривает создание целостной системы специальных 

образовательных условий: начиная с предельно общих, необходимых для всех категорий детей с ОВЗ, до 

индивидуальных, определяющих эффективность реализации образовательного процесса и социальной 

адаптированности ребенка в соответствии с его особенностями и образовательными возможностями. 

 

 

1.3.Значимые  для разработки и реализации программы характеристики  

 

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности ориентируемся на 

целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями их воспитанников. 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое 
Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 
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Познавательное Знания 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании, обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье 

Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в том 

числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико- 

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют (одна величина, изменяясь, меняет другую величину) с 

портретом выпускника Детского сада и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Патриотическое направление воспитания 

 Строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважениемк 

своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях 

своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее 

своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

- формируем любовь к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа; 

- воспитываем любовь, уважение к своим национальным особенностям и чувство собственного 

достоинства как представителя своего народа; 
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- воспитываем уважительное отношение к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитываем любовь к родной природе, природе своего края, России, понимание единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Социальное направление воспитания 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий 

для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формируем у ребенка представления о добре и зле, позитивный образ семь с детьми, знакомим с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях. 

2) Формируем навыки, необходимые для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развиваем способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма. 

 

 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира,в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развиваем любознательность, формировать опыт познавательной инициативы; 

2) формируем ценностное отношение к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщаем ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и 

др.). 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где 

безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитиеи освоение 

ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечиваем построение образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, обеспечить условия для гармоничного физического и эстетического 

развития ребенка; 

 повышаем сопротивляемости к воздействию условий внешней среды с помощью закаливания; 

 укрепляем опорно-двигательный аппарат; развивать двигательные способности, обучать 

двигательным навыкам и умениям; 

 формируем элементарные представления в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

 организовываем сон, здоровое питание, выстраивать правильный режим дня; 

 воспитываем экологическую культуру, обучать безопасности жизнедеятельности. Направления 

деятельности воспитателя: 

 организуем подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых 

игр на территории детского сада; 

 создаем детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
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 введение оздоровительных традиций в Детском саду. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание 

того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью 

человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они формируются на 

протяжении всего пребывания ребенка в Детском саду. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 

вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Трудовое направление воспитания  

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить 

основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомляем с доступными детям видами труда взрослых и воспитывать положительное 

отношение к их труду, ознакомление с явлениями и свойствами, связанными с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и 

труда самих детей. 

2) Формируем навыки, необходимые для трудовой деятельности детей, воспитывать навыки 

организации своей работы, формировать элементарные навыки планирования. 

3) Формируем трудовые усилия (привычку к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

 

Этико-эстетическое направление воспитания    

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура 

отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формируем культуру общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитываем представления о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развиваем предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитываем любовь к прекрасному, уважение к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5) развиваем творческое отношение к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формируем у детей эстетический вкус, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 

 

Работа с родителями  при  реализации программы воспитания  

 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. В целях реализации 
социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка работа с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ОО. Единство ценностей и готовность 

к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада ОО, в котором 
строится воспитательная работа. Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель взаимодействия с родителями 
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(законными представителями): - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать 

разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Родители и воспитатели преодолевают 

субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказываются от привычки критиковать друг друга, 

учатся видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, ов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

целостность образовательного процесса и включаем всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и 

пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  
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6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном 

и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 
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демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»2. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы ических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

 

3.2. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

                                                   
Рекомендациипоформированиюинфраструктурыдошкольныхобразовательныхорганизацийикомплектацииучебно-

методическихматериаловвцеляхреализацииобразовательныхпрограммдошкольногообразования(разработанывоиспол

нениепункта3перечняпорученийПрезидентаРоссийскойФедерацииот16марта2022г.№Пр-
487поитогамзаседанияСоветаприПрезидентеРоссийскойФедерациипореализациигосударственнойполитикивсферезащитысемьии
детей17декабря2021года)–
URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/(датаобращения25.04.2023) 
 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  

работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

Методический комплект для осуществления развивающего оценивания  

Методический комплект для осуществления развивающего оценивания освоения детьми ООП ДО в 

части, формируемой участниками образовательных отношений отражающей специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.  

- Толстикова О.В., Неганова М.Н. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

образовательной программе «СамоЦвет». - Методические рекомендации. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО 

СО «ПРО». - 2016. - 92с.  

- Толстикова О.В., Дягилева Н.В. Методические рекомендации по организации оценки качества 

образования в условиях апробации ОП ДО «СамоЦвет» - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ПРО». - 2017. - 

120с  

- Инструментарий мониторинга для осуществления ической диагностики (электронный, печатный 

вариант): - Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Карта развития ребенка 1-го - 7-го года жизни. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ПРО». - 2018.  

- Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Журнал динамики достижений группы детей 1 -го - 7-го года 

жизни. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ПРО». - 2018. 

- Инструментарий системы внутренней оценки качества образовательной деятельности: - Мониторинг 

образовательной среды группы ДОО: психо л ого-ические условия. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». - 2018.  

  - Мониторинг образовательной среды группы ДОО: развивающая предметно-пространственная среда. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. 

Вид помещения, функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповая комната 

 • Образовательная деятельность  

• Все виды игровой деятельности 

 • Трудовая деятельность  

• Самообслуживание  

• Самостоятельная творческая деятельность 

  

- детская мебель для организации разных 

видов детской деятельности  

- книжный уголок 

-центр изобразительной деятельности  

- природный центр - познавательный центр 

 - театральный центр 

- игровая мебель;  

атрибуты для сюжетноролевых игр «Дом», 

«Парикмахерская». «Больница», «Магазин», 

«Гараж», «Кухня» 

 - разные виды строителей и конструкторов  

- настольно-печатные, дидактические, 

развивающие игры 

Спальное помещение 

 • Дневной сон  

• Игровая деятельность 

- спальная мебель  

- шкафы для хранения игрового материала 
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Приемное помещение  

• Информационно-просветительская работа с 

родителями 

- наглядно-информационный материал для 

родителей 

 - выставки детского творчества. 

6.  

 

Учебно-методическое сопровождение программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

‒ у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

‒ ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

‒ ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку 

1. Зартайская И.В. Когда мне грустно. Первые эмоции в сказках и картинках 

2. Зартайская И.В. Когда мне обидно. Первые эмоции в сказках и картинках 

3. Зартайская И.В. Когда мне страшно. Первые эмоции в сказках и картинках 

4. Зартайская И.В. Когда я счастлив. Первые эмоции в сказках и картинках 

5. Зартайская И.В. Когда я сержусь. Первые эмоции в сказках и картинках 

6. Зартайская И.В. Если кто-то в семье загрустил 

7. Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А., Белевич А.А. НЕ БОЮСЬ БОЯТЬСЯ! История про 

храброго лисёнка 

8. Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ГДЕ ЖИВУТ СВЕТЛЯЧКИ? История про 

любопытного Зайчонка 

9. Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. История про задиристых 

бельчат 

10. Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. АЙ, БОЛИТ! История о закадычных друзьях. 

11. Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ЧТО СЕГОДНЯ НА ОБЕД? История про медвежонка, 

который не любил есть 

12. Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ДАВАЙ ЗЛИТЬСЯ ВМЕСТЕ! (Волчонок и Сова) 

13. Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ЭТО МОЁ, А ЭТО - ТВОЁ! И НЕ БУДЕМ ДРАТЬСЯ! 

Надо ли делиться, если совсем не хочется?   

14. Данилова Ю.Г. БУКВОТРЯСЕНИЕ, или Удивительное путешествие маленькой 

девочки по большой стране 

15. Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТАЯ МАМА: 16 историй про непослушных детей 

16. Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЙ ПАПА: 12 историй про непослушных детей 

17. Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЕ ДЕТИ: мама, папа, двое детей, кот и собака Джа 

18. Нагаева С.В., Вышинская М. Навсегда? 

19. Нагаева С.В. Отравленные слова 

20. Арабян К.К. Финансовая грамота. Рабочая программа с методическими 
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рекомендациями для ов ДОО 

21. . Арабян К.К. Финансовая грамота. Пособие для детей 5-7 лет 

22. Запесочная Е. Какие бывают праздники. Из серии «100 Зачем и Почему» 

23. Запесочная Е. Какие бывают профессии. Из серии «100 Зачем и Почему» 

24. Запесочная Е. Строим дом. Из серии «100 Зачем и Почему» 

25. Запесочная Е. Хорошие манеры. Из серии «100 Зачем и Почему» 

26. Запесочная Е. Суета вокруг пирога. Из серии «100 Зачем и Почему» 

27. Запесочная Е. Что такое время. Из серии «100 Зачем и Почему» 

28. Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Коми и русские сказки 

29. Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Марийские и русские сказки 

30. Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Башкирские и русские сказки 

31. Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Сказки на эвенкийском языке 

и русские сказки 

32. Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Якутские и русские сказки 

33. Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Чеченские и русские сказки 

34. Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Татарские и русские сказки 

35. Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Тувинские и русские сказки 

36. Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Русские сказки 

37. Я питаюсь правильно! 5+: учебное пособие / Е.А. Пырьева, А.И. Сафронова, Е.В. 

Павловская и др.; под. ред. Г.Г. Онищенко. 

38. Я питаюсь правильно! 7+: учебное пособие / Е.А. Пырьева, А.И. Сафронова, Е.В. 

Павловская и др.; под. ред. Г.Г. Онищенко. 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное 

‒ ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

‒ ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности 

2.1. Математическое развитие 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

- Петерсон Л.Г, Кочемасова Е.Е. 

- Соловьёва Е.В. 

- Султанова М.Н. 
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- Шевелев К.В. 

1. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Практический курс 

математики для детей 5-6 лет. Метод.рекомендации. Часть 3 

2. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 

5-6 лет. Ступень 3 

3. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 

5-6 лет. Демонстрационный материал   

4. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 

5-6 лет. Раздаточный материал 

5. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации. Ступень 4 (1-2)  

6. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Весенняя математика. Игровые задания для 

дошкольников 

7. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Летняя математика. Игровые задания для 

дошкольников 

8. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Осенняя математика. Игровые задания для 

дошкольников 

9. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Задачи в кроссвордах. Математика для детей 5-7 лет 

10. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Который час? Математика для детей 5-7 лет 

11. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Лэпбук «Логика» 

12. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Лэпбук «Формы и фигуры» 

13. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Лэпбук «Считаем до 5» 

14. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации 

15. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька: математика для детей 5-7 

лет. В 2 ч. Часть 1 

16. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька: математика для детей 5-7 

лет. В 2 ч. Часть 2 

17. Соловьёва Е.В. Моя математика. Развивающая книга для детей 5-6 лет 

18. Соловьёва Е.В. Геометрическая аппликация. Пособие для детей 5-6 лет 

19. Соловьёва Е.В. Арифметика в раскрасках. Пособие для детей 5-6 лет 

20. Султанова М.Н. Математика до школы. 5-6 лет. В 2 ч. Часть 1 

21. Султанова М.Н. Математика до школы. 5-6 лет. В 2 ч. Часть 2 

22. Шевелев К.В. Сборник лучших упражнений по математике. Рабочая тетрадь для детей 

5-6 лет 

23. Шевелев К.В. Обучение счету до 10. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

24. Шевелев К.В. Формирование математических способностей. Рабочая тетрадь для 

детей 5-6 лет 

25. Шевелев К.В. Учимся работать с таблицами. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

26. Шевелев К.В. Упражнения и тесты в клеточких. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

27. Шевелев К.В. 100 задачек по математике. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

28. Шевелев К.В. Графические диктанты. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

29. Шевелев К.В. Учусь писать цифры. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

30. Шевелев К.В. Думаю. Считаю. Сравниваю. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 
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31. Шевелев К.В. Ориентация в пространстве и на плоскости Рабочая тетрадь для детей 5-

6 лет 

32. Шевелев К.В. Занимательная геометрия. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

33. Шевелев К.В. Математическая мозаика. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

34. Шевелев К.В. Готовимся к школе. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. В 2 ч. Часть 1 

35. Шевелев К.В. Готовимся к школе. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. В 2 ч. Часть 2 

36. Шевелев К.В. Краткий курс подготовки к школе по математике для детей 5-6 лет 

37. Шевелев К.В. Количество и счет. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

38. Шевелев К.В. Сравниваем по величине. Управление вниманием. Рабочая тетрадь для 

детей 5-7 лет 

39. Шевелев К.В. Учимся писать цифры. Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет 

40. Шевелев К.В. Знакомися с клеткой. Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет 

41. Шевелев К.В. ориентируемся на плоскости. Управление пространством на листе 

бумаги. Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет 

42. Шевелев К.В. Готовим руку к письму. Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет 

43. Шевелев К.В. Точки. Линии. Фигуры. Простейшие геометрические понятия. Рабочая 

тетрадь для детей 5-7 лет 

44. Шевелев К.В. Волшебные картинки. Графические упражнения. Рабочая тетрадь для 

детей 5-7 лет 

45. Шевелев К.В. Планы и лабиринты. Графические упражнения. Рабочая тетрадь для 

детей 5-7 лет 

46. Шевелев К.В. Раскрашиваем и штрихуем. Графические упражнения. Рабочая тетрадь 

для детей 5-7 лет 

47. Шевелев К.В. Рисуем и дорисовываем. Графические упражнения. Рабочая тетрадь для 

детей 5-7 лет 

48. Шевелев К.В. Пиши и стирай вместе с жирафом Гектором. Рабочая тетрадь с 

могоразовыми страницами для детей 4-7 лет 

49. Шевелев К.В. Пиши и стирай вместе с крокодилом Дилли. Рабочая тетрадь с 

могоразовыми страницами для детей 4-7 лет 

2.2. Окружающий мир 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачамии планируемыми результатами Программы: 

- Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. 

- Безруких М.М., Филиппова Т.А. 

Дополнительные рабочие материалы:  

- Данилова Ю.Г. 

- Агапина М.С. 

- Вахрушев А.А. 

- Запесочная Е.А. 

- Онищенко Г.Г. 

1. Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий 

мир. Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Старшая группа 

детского сада. 

2. Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Удивительное рядом. Альбом наблюдений для детей 

5-6 лет 
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3. Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Загадки на каждом шагу. Рабочая тетрадь для детей 

5-6 лет 

4. Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий 

мир. Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  

Подготовительная группа детского сада. 

5. Агапина М.С. Космос. Из серии «Большое путешествие с Николасом» 

6. Агапина М.С. Лес. Из серии «Большое путешествие с Николасом» 

7. Агапина М.С. Море. Из серии «Большое путешествие с Николасом» 

8. Агапина М.С. Небо. Из серии «Большое путешествие с Николасом» 

9. Агапина М.С. Под землей и под водой. Из серии «Большое путешествие с Николасом» 

10. Агапина М.С. Горы. Из серии «Большое путешествие с Николасом» 

11. Агапина М.С. Музей. Из серии «Большое путешествие с Николасом» 

12. Агапина М.С. Волшебная история. Из серии «Большое путешествие с Николасом» 

13. Вахрушев А.А., Маслова И.В. Вспоминаем весну! Учимся видеть и понимать. Для 

детей 5-7 лет 

14. Вахрушев А.А., Маслова И.В. Вспоминаем лето! Учимся видеть и понимать. Для 

детей 5-7 лет 

15. Вахрушев А.А., Маслова И.В. Вспоминаем осень! Учимся видеть и понимать. Для 

детей 5-7 лет 

16. Вахрушев А.А., Маслова И.В. Вспоминаем зиму! Учимся видеть и понимать. Для 

детей 5-7 лет 

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области  

в соответствии с задачами Программы: 

‒ ребёнок владеет речью как средством коммуникации,  

‒ ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

‒ использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

‒ владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

‒ ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров,  

‒ имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера,  

‒ определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

‒ ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

1. Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Игры и конспекты занятий. Старшая 

группа детского сада 

2. Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Игры и конспекты занятий. 

Подготовительная группа детского сада 

3. Ушакова О.С., Артюхова И.С. ГОВОРИ ПРАВИЛЬНО! Тетрадь по развитию речи для 

детей 5-6 лет 

4. Батяева С.В., Мохирева Е.А. Веселые путешествия со звуками и буквами. Пособие 

для детей 5-6 лет 
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5. Батяева С.В., Мохирева Е.А. Космические приключения со звуками и буквами. 

Пособие для детей 5-6 лет 

6. Батяева С.В., Мохирева Е.А. Удивительные истории со звуками и буквами. Пособие 

для детей 5-6 лет 

7. Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем. Пособие для детей 5-6 лет 

8. Гризик Т. И. Готовим руку к письму. Пособие для детей 4-8 лет 

9. Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 5-6 лет 

10. Кузнецова М.И. Знакомимся с буквами. 5-6 лет 

11. Журова Л.Е., Кузнецова М.И. Азбука для дошкольников. Играем и читаем вместе. В 3 

частях 

12. Колесникова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. Учебно-

методическое пособие 

13. Колесникова Е.В. От А до Я. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

14. Колесникова Е.В. Прописи для дошкольников. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

15. Колесникова Е.В. Звуки и буквы. Демонстрационный материал и учебно-

методическое пособие к демонстрационному материалу "Звуки и буквы" (Для детей 5-6 лет) 

16. Колесникова Е.В. Запоминаю буквы. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

17. Колесникова Е.В. Предмет, слово, схема. Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет 

18. Колесникова Е.В. Ну-ка, буква, отзовись! Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет 

19. Колесникова Е.В. Веселая грамматика для детей 5-7 лет 

20. Игнатьева Л.В., Колесникова Е.В. Азбука. Мой первый учебник. 

21. Колесникова Е.В. Я уже читаю. 

22. Данилова Ю.Г. Букварь очень занятой мамы 

23. Данилова Ю.Г. СУПЕРЭФФЕКТИВНЫЙ тренажер по чтению для маленьких бузнаек 

24. Данилова Ю.Г. Важные дела. Первое чтение с мамой по ролям   

25. Данилова Ю.Г. Виды спорта. Первое чтение с мамой по ролям 

26. Данилова Ю.Г. Времена года. Первое чтение с мамой по ролям 

27. Данилова Ю.Г. День рождения. Первое чтение с мамой по ролям 

28. Данилова Ю.Г. Когда дома хорошо! Первое чтение с мамой по ролям 

29. Данилова Ю.Г. Лунный зоопарк. Первое чтение с мамой по ролям   

30. Данилова Ю.Г. Музыка Луны. Первое чтение с мамой по ролям 

31. Данилова Ю.Г. Транспорт.  Первое чтение с мамой по ролям 

 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами ФОП ДО: 

‒ ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы 

в свободной художественной деятельности 

‒ ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах 
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‒ ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации 

1. Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 5-6 лет 

2. Салмина Н. Г., Глебова А. О. Лепим, клеим, мастерим. Пособие для детей 5-6 лет 

3. Агапина М. Тайны леса. Поделки и приключения. 

4. Агапина М. Тайны моря. Поделки и приключения. 

5. Агапина М. Тайны космоса. Поделки и приключения. 

6. Агапина М. Тайны древнего мира. Поделки и приключения. 

7. Тютюнникова Т.Э. МУЗЫКА ДЕТСТВА. Учебное пособие по элементарному 

музицированию и начальному музыкальному воспитанию для студентов ических вузов, 

институтов повышения квалификации и ов-практиков 

 

5. ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

‒ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

‒ оказание квалифицированной помощи с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. 

1. Теремкова Н.Э. ДРУЖУ СО ЗВУКАМИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Л, ЛЬ, Р, РЬ . 

КОМПЛЕКТ логопедических игровых карточек для автоматизации звуков в сочетаниях слов  

2. Теремкова Н.Э. ДРУЖУ СО ЗВУКАМИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! С, СЬ, З, ЗЬ, Ц. 

КОМПЛЕКТ логопедических игровых карточек для автоматизации звуков в сочетаниях слов 

3. Теремкова Н.Э. ДРУЖУ СО ЗВУКАМИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Ш, Ж, Щ, Ч. 

КОМПЛЕКТ логопедических игровых карточек для автоматизации звуков в сочетаниях слов 

4. Теремкова Н.Э. РАЗЛИЧАЮ ЗВУКИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Р-Л, Р-Рь, Л-Ль, Ль-Й 

(дифференциация звуков) 

5. Теремкова Н.Э. РАЗЛИЧАЮ ЗВУКИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Свистящие 

6. Теремкова Н.Э. РАЗЛИЧАЮ ЗВУКИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Шипящие 

7. Теремкова Н.Э. Посвистим и пожужжим, порычим и позвеним! Р, Рь, Л, Ль 

8. Теремкова Н.Э. Посвистим и пожужжим, порычим и позвеним! С, СЬ, З, ЗЬ, Ц 

9. Теремкова Н.Э. Посвистим и пожужжим, порычим и позвеним! Ш, Ж, Щ, Ч 

10. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы Б-П 

11. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы К-Г 

12. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы. Звуки раннего онтогенеза. В, 

Вь, Ф, Фь 

13. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы. Звуки раннего онтогенеза. Д, 

Дь, Т, Ть. 

14. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы. Звуки раннего онтогенеза. М, 

Мь, Н, Нь 

15. Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, внимания, памяти, мышления, 

восприятия. Часть 1 

16. Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, внимания, памяти, мышления, 

восприятия. Часть 2 
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17. Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, внимания, памяти, мышления, 

восприятия. Часть 3 

18. Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, внимания, памяти, мышления, 

восприятия. Часть 4 

19. Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 1 

20. Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 2 

21. Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 3 

22. Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 4 

 

6. ИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

‒ ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста для 

определения эффективности и дальнейшего планирования ических действий 

1. ическая диагностика. Методическое пособие для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных организаций / Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой 

И.А. 

2. отследить динамику интеллектуального, эмоционального и физического развития 

детей 5-6 лет 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

и кинематографических произведений для реализации Программы образования 

Старшая группа (5-6 лет) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обработка О.И. Капицы / пересказ А.Н. 

Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и 

кувшин» (обработка О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» 

(обработка А.Н. Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); 

«Сивка-бурка» (обработка М.А. Булатова / обработка А.Н. Толстого / пересказ К.Д. 

Ушинского); «Царевна- лягушка» (обработка А.Н. Толстого / обработка М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», 

пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с 

нем. Г. Петникова / пер. и обработка И.Архангельской; «Чудесные истории про зайца по имени 

Лѐк», сб. сказок народов Зап. Африки, пер. О.Кустовой и В.Андреева. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука»; Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый 

снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный 

городок»; Есенин С.А. «Черѐмуха», «Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя вообразилия»; Маршак 

С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; 

Орлов В.Н. «Ты скажи мне, реченька….»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. 

«У лукоморья дуб зелѐный….» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растѐт перед 

дворцом….» (отрывок из «Сказки о царе Салтане….», «Уж небо осенью дышало….» (отрывок 

из романа «Евгений Онегин»); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в 

командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 
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«Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья», Толстой А.К. «Осень. Обсыпается весь 

наш бедный сад….»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная книга», 

«К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Кот поѐт, глаза прищуря….», «Мама, глянь-ка из 

окошка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов 

М.Д. «Мирная считалка», «Жила- была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга». 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои 

косы!», «Забракованный мишка»; Бианки В.В. «Лесная газета» (сборник рассказов); Гайдар 

А.П. «Чук и Гек», «Поход»; Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме 

мыть пол», «Закутанный мальчик»; Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. 

«Денискины рассказы» (сборник рассказов); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая 

шляпа», «Дружок», «На горке»; Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка с 

рябиновой ветки»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» 

(сборник рассказов); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на 

столбах»; Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», «Карлуха»; Снегирѐв 

Г.Я. «Про пингвинов» (сборник рассказов); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котѐнок»; Ушинский 

К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и 

наседка», «Солнечная капля». 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное 

копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишко домой спешил», «Синичкин 

календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем 

поѐт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И. 

«Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; Катаев 

В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины 

сказки» (сборник сказок); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у 

Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о 

сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 

лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи богатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку 

продавали» (сказка-шутка); Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; 

Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У. Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. 

Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, 

у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Свинопас» (пер. с датского А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А.Ганзен), 

«Гадкий утѐнок» (пер. с датск. А.Ганзен, пересказ Т.Габбе и А.Любарской), «Новое платье короля» 

(пер. с датск. А.Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. 

Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая 

глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака), «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / 

И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); 

Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. 

Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. 

Лунгиной), «Пеппи Длинный чулок» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. «Путешествия доктора 
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Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А. А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. 

Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. Успенского); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» 

(пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения 

Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от 5 лет до 6 лет 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. « «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой «Тучка»; 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. 

Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! 

Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко;«Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. 

нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. 

мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова; 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с 

бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 
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Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 

«Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 

домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева;«Полянка» (музыкальная 

играсказка), муз.Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; 

«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова;«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона; 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

от 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; 

Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы на 

окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская 

«Весна»; А. Дейнека «Будущие летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов 

«Первый снег»; В.Тимофеев «Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева 

«Новый год»; Н.Рачков «Девочка с ягодами»; Ю.Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», 

«Котята»;     О.Кипренский «Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин 

«Дорога в Новый год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И.Машков «Натюрморт» 

(чашка и мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и 

лягушка-квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»; И.Репин «Осенний букет». 

Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», «Царевна- 

лягушка», «Василиса Прекрасная». 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 

производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у 

него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только 

для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время 

просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к 
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эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 

взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного 

времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

 

Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. 

Мусин, А. Бахурин и др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. Фильм 

«Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов 

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев  

Фильм «Малыш и Карлсон»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот 

Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 

1965. Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, 

В.Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм 

«Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссѐрВ. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р.Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-

91. 

Фильм Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм» режиссѐры В.Котѐночкин, 

А.Трусов, 1965. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 

1948. Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
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Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссѐр Г.Сокольский, 1977. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия « ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

Кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. 

Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссѐры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан,1976. Кинофильм 

«Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссѐр Л.Квинихидзе, 1983. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 

1969. 

 
3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

ическими работниками,  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы ическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе. 

 

 
3.4. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуемся 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 
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корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня. 

Режим дня группы «Подсолнухи» (5-6 лет) 

 
Приём детей, игры, самостоятельная деятельность               07.00-08.20 

Утренняя гимнастика        08.00-08.10 

Подготовка к завтраку        08.20-08.30 

Завтрак          08.30-09.00 

Игры, подготовка к занятиям, занятия                            09.00-10.00(20) 

Подготовка к прогулке                              10.00(20)-10.10(30) 

Прогулка                     10.10(30)-12.15 

Возвращение с прогулки                   12.15-12.25 

Подготовка к обеду                    12.25-12.35 

Обед           12.35-13.05 

Подготовка ко сну, сон        13.05-15.05 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры                           15.05-15.20 

Чтение художественной литературы                 15.20-15.50 

Совместная деятельность, занятия                  15.50-16.25 

Подготовка к полднику, полдник                  16.25-16.50 

Подготовка к прогулке        16.50-17.00 

Прогулка или самостоятельная деятельность                17.00-19.00 

Уход домой                   до 19.00 

 
 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуемся с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводимься в зале. 

 

3.5. Учебный план 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации образовательного 

процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать организующие моменты, 
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тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, 

традиции. При этом, что немаловажно, реализация комплексно-тематического принципа тесно 

взаимосвязана с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских 

деятельностей. 

Образовательный процесс в ДОО организован в форме тематических недель и 

тематических образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в которых 

комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через 

различные виды детской деятельности и реализуют содержание всех пяти образовательных 

областей. 

В течение каждой тематической недели  проектирует и организуем свою деятельность 

по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей в процессе специально организованных занятий. 

Для реализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся 

занятия по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции 

с образовательными областями «Речевое развитие» и «Социально-коммуникативное развитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей 

конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными областями 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми 

образовательными областями) в нашем тематическом планировании предлагаются занятия 

по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия по направлениям: 

«Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческое 

конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся 

занятия по физкультуре, физкультурные праздники, досуги, соревнования, в занятия 

по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей вне занятий, в разных формах совместной деятельности а и детей. Среди различных форм 

совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, дидактическую, 

с правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность, мастерскую, 

коллекционирование, чтение ом и восприятие детьми художественной и познавательной 

литературы, экспериментирование и исследование, беседы, викторины и конкурсы, наблюдения, 
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экскурсии, работу в книжном уголке.  

III блок. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

IV блок. Взаимодействие с семьями детей – образовательная деятельность 

по реализации содержания образовательных областей в процессе сотрудничества дошкольной 

организации с семьей. 

Как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении 

образовательной области «Познавательное развитие» (в интеграции с образовательными 

областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»), на занятии 

«Ребенок и окружающий мир». 

С темой недели связана специально организованная детская деятельность – 

коммуникативная, игровая, продуктивная, трудовая, музыкальная, поисково-

экспериментальная, конструктивная, восприятие художественной литературы, двигательная 

активность, – через которую реализуются все образовательные области. Эти виды детской 

деятельности осуществляются как в форме специально организованных занятий – по развитию 

речи, развитию элементарных математических представлений, конструированию, лепке, 

рисованию, аппликации, музыке и физкультуре (I блок), – так и в различных формах 

совместной деятельности ов и детей вне занятий: игре (сюжетной, дидактической, 

с правилами), ической ситуации, мастерской, коллекционировании, чтении художественной 

литературы, экспериментировании и исследовании, наблюдениях, экскурсиях, беседах, 

викторинах и конкурсах (II блок). 

Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: обучающие, 

воспитательные и развивающие. К каждой группе целей мы формируем сначала общие цели 

в соответствии со Стандартом дошкольного образования), а затем дополняем их целями 

дидактическими, связанными со спецификой и содержанием данного занятия. 

Блок самостоятельной деятельности детей (III блок) представлен через перечень 

мероприятий, которые должен провести воспитатель по организации развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения 

группы, размещение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие 

рекомендации воспитателю по организации детской игры. 

Взаимодействие и сотрудничество ов с семьями детей по реализации Программы 

(IV блок) осуществляется посредством кратких рекомендаций для родителей, советов 

по организации домашних занятий, наблюдений в природе, домашнего чтения детям. 

Рассматривая разные направления организации образовательного процесса, 

мы реализуем одно из важных положений Стандарта дошкольного образования: «Программа 

может реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации»3. Именно 

учет указанных четырех направлений позволяет осуществлять непрерывный образовательный 

процесс, охватывая все виды активности ребенка и делая его активным участником 

образовательного процесса. 

В Учебном плане мы представляем названия тематических недель для всех возрастных 

групп детского сада и тематических образовательных проектов для групп старшего 

дошкольного возраста (старшая и подготовительная к школе группы). 

 

  

                                                   
3 Пункт2.5ФГОСдошкольногообразования. 
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Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 
ТОП4«Безопасность 

дорожного движения» 
ТН «Золотая осень» ТН «Деревья» 

ТН «Природные 

сообщества: лес» 

ТН «Природные 

сообщества: луг» 

Октябрь ТН «Грибы» 
ТН «Охрана природы: 

Красная книга» 

ТН «Дикие животные 

средней полосы России» 
ТН «Продукты питания: разнообразие продуктов» 

Ноябрь 

ТН «Рукотворный мир» 

ТОП «Времена года: 

Зима» 

«Из истории одежды, 

обуви, головных 

уборов» 

«Из истории домов и 

зданий» 
«Из истории мебели» 

«Из истории посуды и 

столовых приборов» 

Декабрь 
ТОП «Явления природы. 

Части суток» 

ТН «Народные 

праздники на Руси. 

Русский фольклор» 

ТН «Продукты питания: 

праздничные блюда» 

ТОП «Общий праздник 

– Новый год!» 
 

Январь  
ТОП «Зимние игры и 

забавы» 

ТН «Мы живем в 

России» 
ТН «Мой родной край» 

ТН «Явления 

общественной жизни: 

Праздники» 

Февраль ТН «Телевидение» 
ТН «Детям об огне и 

пожаре» 

ТН «День защитника 

Отечества» 

ТОП «Народные 

праздники. Масленица» 
 

Март 

ТОП «Мамы всякие 

нужны. Мамы разные 

важны» 

ТН «Что нам стоит дом 

построить» 

ТН «Рукотворный мир: Транспорт» 

«Наземный транспорт» «Водный транспорт» «Воздушный транспорт» 

Апрель ТН «Ранняя весна» 
ТН «Покорение 

космоса» 
ТН «Вода» 

ТОП «Инструменты и 

материалы» 
 

Май ТН «Цветущая весна» ТН «День Победы» ТН «Травы» ТН «Насекомые» 
ТН «Перелетные 

птицы» 

Июнь 

День защиты детей. 

ТОП «Я – ребенок! И я 

имею право!» 

ТОП «Пушкинский день 

России» 

ТОП  «Природные 

сообщества: Водоем» 

ТОП «Лето красное 

пришло!» 

ТН «Неживая природа: 

горные породы и 

минералы» 

Июль 
Тематический образовательный проект «Народные промыслы России» 

«Веселая Дымка» «Сине-голубая Гжель» «Золотая Хохлома» «Русская игрушка» «Веселый Городец» 

Август «Кружево и вышивка» 
ТОП «Ярмарка 

народных мастеров» 
ТОП «Любимые книги» ТОП «Школа здоровья»  

                                                   
4ТОП–тематическийобразовательныйпроект;ТН–тематическаянеделя 
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3.6. Календарный учебный график 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

_________ учебном году в ________________________________________ (наименование ДОО). 

         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Уставом ДОУ.   

  

Календарный учебный график учитываем в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного учебного графика включаем в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

  

Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, 

суббота и воскресенье – выходные дни.  

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

  

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп  с 7.00 до 19.00 часов 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 ическая диагностика, первичный 

мониторинг 
Первая половина октября 2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

4 ОМ  РЭМП ОМ К 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду возможно 

проведение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий 

проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической 

направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 25 минут  
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3.7. Календарный план воспитательной работы  

В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий 

(таблица 1), составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в 

рабочей программе воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для 

разработка календарного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В 

календарный план воспитательной работы в обязательном порядке включаются воспитательные 

события, указанные в Примерном перечне основных государственных и народных праздников, 

памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования)   

 

 

Рабочая программа ориентирована на детей Старшего дошкольного возраста 5-6 лет. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

Рабочая программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. В программе предусматривается 

взаимодействие с семьями детей 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое 

2) просветительское 

3) консультационное 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечиваем психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечиваем единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

 -дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и др.; 
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2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы,  

-тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы 

и др.; 

 - информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); 

 - журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

 - сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

 - медиарепортажи и интервью; 

 - фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 

является диалог а и родителей (законных представителей). 

 

Часть рабочей программы составлена на основе парциальной программы «СамоЦвет» 

Программа проектирует целостную практику развивающего образования как 

структурную определенность образовательного процесса в рамках образования детей 

дошкольного возраста. 

Содержание программы: 

–раскрывает культурно-познавательные, гуманистические, нравственные, эстетические 

ценности отечественной и мировой культуры, культуры народа; 

–направлено на развитие способов формирования познавательных интересов и 

познавательных действий ребенка в различных видах деятельности, формирования субъектного 

опыта жизнедеятельности; 

–выступает средством развития ценностно-смыслового отношения дошкольников к 

социокультурному и природному окружению. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу образовательной организации. 

Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информации ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для от- крытого, 

доверительного и   интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является пред- посылкой для обеспечения их полноценного развития.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и образовательной организации равноправны, преследуют одни и те же цели и 

сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 

преемственность и взаимодополняемость в семейном и вне семейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 
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анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать   

подходящие   возможности их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны образовательной организации 

и семьи. 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

- Практикование детей в участии (соучастии) – открытый диалог с детьми. 

- Вечерний (итоговый сбор) 

- Повседневные разговоры 

- Вопросы 

- Опрос 

- Минутки общения 

- Дружеские посиделки 

 - Беседа 

- Групповые ритуалы 

- Групповые дела 
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Таблица 1 

Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 

День Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 
Международный 

день 
благотворительности 

(5 сентября) 

День 

воспитателя и 

всех 
дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

Международный 
день чистого 

воздуха для 

голубого неба 
(7 сентября) 

 

День шарлотки и 

осенних пирогов  

(13 сентября) 

 

Международный 

день мира 

(21 сентября) 

День знаний (1 
сентября) 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 

учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

хлеба 

(16 октября) 
День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  

(4 октября) 

День отца в 

России  

(5 октября) 

 Международный 

день музыки  

(1 октября) 

 

Международный 

день пожилых 
людей (1 октября) 

 

Международный 
день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Международный 
день анимации  

(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 
День народного 

единства (4 ноября) 
 

День милиции 

(день 

сотрудника 
органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(27 ноября) 

 

День Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 

 

День 
Государственного 

герба Российской 

Федерации  
(30 ноября) 

 

Международный 

день логопеда 

(14 ноября) 
  

День рождения 

Деда Мороза  

(18 ноября) 

Декабрь 

День неизвестного 
солдата (3 декабря) 

Международный 

день инвалидов 
(3 декабря) 

 

Международный 

день кино  

(28 декабря) 

День 

добровольца 

(волонтера в 
России  

(5 декабря) 

Всероссийский день 

хоккея  

(1 декабря) 

Международный 

день художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  
 

День 

Конституции 
 

День 

заворачивания 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

(9 декабря) Российской 

Федерации  
(12 декабря) 

подарков  

(30 декабря) 

Новогодний утренник 

Январь 

 

День полного 

освобождения 
Ленинграда от 

фашистской 

блокады  

(27 января) 

Международный 

день образования  
(24 января) 

 
День Лего  

(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» (11 
января) 

Неделя зимних игр 

и забав 

 

Февраль 

Всемирный день 
родного языка 

(10 февраля) 
День спонтанного 

проявления доброты 

(17 февраля) 

День 

Российской 

науки (8 
февраля) 

День кита или 

всемирный день 
защиты морских 

млекопитающих 

(19 февраля) 

21 февраля День 
родного языка 

(ЮНЕСКО) 

День здоровья 

День Агнии Барто  

(17 февраля) 
День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика 

(14 февраля) 

Международный 

день домашнего 

супа (4 февраля) 

Март 

День моряка-

подводника 

(19 марта) Всемирный 

день дикой природы  
(3 марта) 

Международный 

день кукольника 
(21 марта) 

Всемирный день 
кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный 

день выключенных 

гаджетов (5 марта) 

Международный 

день театра  

(27 марта) 

День 
воссоединения 

Крыма с Россией 

(18 марта) 

Сороки или 

жаворонки 
(22 марта) 

Международный 

день счастья  
(20 марта) 

Всемирный 

день сна (19 марта) 
 

День Корнея 

Чуковского  
(31 марта) 

   

Всемирный день 
водных ресурсов  

(22 марта) 
   

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 
День космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международный 
день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 
день птиц  

(1 апреля) 

Всемирный день 
книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 
здоровья  

(7 апреля) 

День российской 
анимации (8 

апреля 

День донора  

(20 апреля) 

День 
работников 

Скорой помощи 

(28 апреля) 

День 

подснежника  
(19 апреля) 

День дочери  

(25 апреля) 

Международный 

день цирка  
(17 апреля) 

Международный 
день культуры  

(15 апреля) 

Международный 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

день танца (29 

апреля) 

Май День Победы 

Международный 

день памятников  

(18 апреля) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Всемирный день 
пчел (20 мая) 

День детских 

общественных 
организаций в 

России (19 мая) 
Международный 

день пожарных 

(4 мая) 

Международный 
день культурного 

разнообразия во 

имя диалога и 
развития (21 мая) 

День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

День 

библиотекаря 

(27 мая) 

День радио  

(7 мая) 

Международный 

день семей  

(14 мая) 

Международный 

день музеев  

(18 мая) 

Июнь 

День русского 

языка в ООН (6 

июня) Международный 

день защиты детей 
(1 июня) 

День эколога  
(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей 

среды (5 июня) Всемирный день 

донора крови 
(14 июня) 

Международный 

День молока  

(1 июня) 

Пушкинский день 
России (6 июня) 

День России 
(12 июня) День моряка  

(25 июня) 

Всемирный день 

океанов (8 июня) 

Всемирный день 
велосипеда (3 июня) 

Международный 

день цветка (21 
июня) 

День памяти и 

скорби (22 июня) 

Всемирный день 

прогулки (19 июня) 

Июль 
День военно-

морского флота (30 

июля) 

День семьи, любви и 
верности (8 июля) 

День металлурга 
(17 июля) 

Всемирный день 
шахмат (20 июля) 

День сюрпризов 
(2 июля) 

Всемирный день 
шоколада (11 июля) 

Международный 

день торта (20 

июля) 
Международный 

день дружбы  
(30 июля) 

Август 
День воздушно-
десантных войск 

России (2 августа) 

Всемирный день 

гуманитарной 

помощи  
(19 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

Международный 
день светофора  

(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  
(9 августа) 

День 
физкультурника  

(13 августа) 

День российского 

кино (27 августа) 
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Матрица воспитательных событий служит основой для разработки календарного плана 

воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной работы 

в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне 

основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП 

дошкольного образования). Это будет инвариантной частью календарного плана 

воспитательной работы. В дополнение к ним включаем в план и иные события из матрицы, 

которые будут отражать специфику детского сада. Они станут вариативной частью 

календарного плана. Вариативная часть каждый год будет изменяться, обновляться, в нее будут 

входить иные воспитательные события (по сравнению с текущим годом). 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные 

события: рассказ, беседа, чтение художественной или познавательной литературы, конкурс или 

выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, презентация, создание 

коллекций, издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с 

презентацией итогов проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста, 

объединяющих весь детский сад и всех участников образовательных отношений – детей, их 

родителей, ов и других сотрудников ДОО), акций, утренников и др. Форма календарного плана 

воспитательной работы приведен в таблице 2. Красным цветом шрифта выделены обязательные 

мероприятия, отраженные в ФОП ДО (обязательная часть ООП), эта часть календарного плана 

воспитательной работы остается инвариантной и повторяется из года в год. Черным шрифтом 

обозначены воспитательные события, составляющие часть, формируемую участниками 

оьбразовательных отношений. Они отражают приоритеты воспитательной работы детского сада 

в конкретном учебном году. Эти воспитательные события могут изменяться в каждом новом 

учебном году.    
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Календарный план воспитательной работы в группе на 2025-2026 учебный год 
(наименование группы) 

 

№ 

п/ 

п 

 

Дата 
Воспитательное 

событие 

 

Формы организации образовательной деятельности 

1 0.1.09.2025 
«День знаний» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы, развлечение 

«День знаний!» 

2 07.09.2025 
«День Бородинского 

сражения» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы, 
рассматривание портреты исторических личностей и репродукцию Бородинского сражения, 

обсуждение пословиц и поговорок о Родине, чтение стихотворений по теме занятия (отрывки из 

стихотворения Лермонтова М. Ю.  «Бородино»),рассматривание портретов исторических 

личностей и репродукции Бородинского сражения, прослушивание музыкальных произведений, 

выполнение маршевой ходьбы с перестроениями под музыку. 

3 27.09.2025 
«День воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников» 

личностное и познавательное общение на тему праздника, дидактическая игра «Профессии 

детского сада», игровая ситуация «Комплименты воспитателям», сюжетно-ролевая игра «Детский 

сад», чтение стихов, рисование «Мой любимый детский сад». 

 

4 010102025 
«День пожилого 

человека» 

«День Музыки» 

личностное и познавательное общение с детьми   на социально-нравственные темы : 

«Старость  нужно   уважать», «Мои   любимые   бабушка  и  дедушка», «Мамина мама», 

«Лучший   помощник для  дедушки  и бабушки»,чтение художественной литературы: 

С. Капутикян «Моя  бабушка»,Ю. Коваль «Дед, баба и Алеша», Р. Гамзатов «Мой  дедушка». 

История праздника, беседа на тему «Что вы знаете о муз.инструментах, прослушивание звуки 

природы, д/игра «Угадай инструмент». 

 

5 05.10.2025 
«День учителя» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы, сюжетно-

дидактические игры и игры с правилами социального содержания, беседа «Правила поведения в 

школе», игра «Что я возьму с собой в школу» 

6 16.10.2025 
«День отца» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы, беседы «Я 

горжусь профессией моего папы», чтение В. Драгунский «Хитрый способ», «Куриный бульон»; 

А. Раскин рассказы из книги «Как папа был маленьким»,чтение стихотворений: «Папа» Т. 

Прокофьева; «Как папа» Т. Бокова; «Про папу» И. Гурина; «Папа рассказывает сказку», Я не 

умею читать» О. Бундур; «Папе» И. Бабушкин; «Самый лучший» О. Чусовитина; «Вредные 

советы» Г. Остер и др.,пение песен о папе «Папа может, все что угодно» и др. 
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Фото выставка  «Я с папой», «Как я провел выходные с родителями» 
Аппликация «Папин галстук», выпуск стенгазеты «Мой папа самый лучший» 
 

7 28.10.2025 
«Международный 

день 

анимации» 

музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на народных (детских) 

музыкальных инструментах, самостоятельный подбор выразительных средств в музыкальных 

зарисовках, разучивание малых фольклорных форм, “Винни –Пух и все,все,все”. Создать условия для 

рисования цветными карандашами, беседа  любите ли вы смотреть мультфильмы?” (“самый любимый 

мультфильм”, “самый любимый мультипликационный герой”). 

8 04.11.2025 
«День народного 

единства» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы, беседы с 

детьми об истории праздника: «День народного единства», беседы с детьми « Мой край родной», 

« Природа родного края», « Знаменитые люди родного края», « Край, в котором мы живем», « 

О  чем рассказывают памятники», « Природные богатства нашего  края», « улицы нашего 

города», « Родная улица  моя». 
 

9 10.11.2025 
«День сотрудника 

внутренних 

дел РФ 

этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни людей, 

городе, родном крае, просматривания вместе с детьми полицейского инвентаря, ознакомление со 

стихотворением Виктора Михалкова «Дядя Степа - милиционер». 

10 27.11.2025 
«День матери в 

России» 

этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни людей, 

городе, родном крае, «Я горжусь профессией моей мамы», Сюжетно-ролевые игры «Мама 

дома», «Семья», «Мама в магазине», «Мама в больнице», «Мама на работе», Творческое 

рассказывание детей по темам: «Как я помогаю маме, бабушке», «Выходной день в моей семье», 

беседы с детьми «Где и с кем я живу?», «Как и чем можно порадовать близких», «Профессия 

моей мамы», «Как я помогаю маме дома», «Мамино любимое занятие», Чтение рассказов: 

Емельянов Б. «Мамины руки», Е. Пермяка,«Как Миша хотел маму перехитрить», «Мамино горе», 

сказок «Кукушка» (ненецк.) обр. К. Шарова, «Айога» (нанайск.),«Сказки о глупом мышонке» С. 

Маршак, стихотворений: С. Михалков «А что у вас?», А. Барто «Разлука», «Разговор с мамой», 

«Мама ходит на работу», М. Пляцковский «Мамина песенка», Е. Благинина «Мамин день». 
 

 

11 30.11.2025 
«День 

Государственного 

герба РФ 

личностное и познавательное общение с детьми на социально-нравственные темы, 

Иллюстративный материал, слайды, отображающие основные функции герба, Ситуативный 

разговор: «Моя страна - моя Россия», «День герба России», настольная игра «Собери флаг и 

герб». 
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12 03.12.2025 
«День неизвестного 

солдата» 

 

«Международный 

День инвалидов» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы, этические 

беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни людей, городе, родном 

крае, слушание произведения Юрия Стржелинского, Марка Лисянского „Песня Неизвестного 

солдата”, показ фото мемориала Неизвестного Солдата у кремлевской стены. 
Беседа «Доброта и толерантность», «Мы хотим,чтобы нас понимали», чтение рассказа 

Мамина-Сибиряка «Серая шейка», рисование «Мы разные,но мы вместе».  

13 05.12.2025 
«День добровольца 

(волонтера) в России» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «Кто такие 

волонтеры», «Возможно ли стать волонтером», «День добрых дел», «Трудовой десант». 

14 08.12.2025 
«Международный 

День художника» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «Я-

художник!», чтение стихов «Как я учился рисовать» С. Баруздина, «Художник» В. Мусатов; 

отгадывание загадок про краски, карандаши, радугу 

15 09.12.2025 
«День Героев 

Отечества» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы: «История 

Ордена Святого Георгия»; «День Героев Отечества в России», «История Святого Георгия 

Победоносца»; 
рассматривание иллюстраций с изображением мужчин в военной форме, солдат, прослушивание 

песни группы «Непоседы» «Солдатский марш», подвижные игры «Кто быстрее до флажка?», 

«Меткие солдаты», конструирование бумажных самолетов, чтение сказки «Каша из топора», 
чтение рассказов из книги И.К.Гончаренко «Дети-герои». 

16 12.12.2025 
«День Конституции 

РФ» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы 

«Конституция», «Нороды России»,  выставка рисунков детей  «раскрашивание 

флага»,  аппликация  «Дружат счастливые дети на такой прекрасной планете»,  

рассматривание альбома о правах ребенка, 

17 31.12.2025 
«Новый Год» 

созданием мини-музеев, оформление выставки поделок, тематические беседы, выставки  

ориентированные на обогащение знаний детей о празднике Новый год, разучивание стихов и 

песен на новогоднюю тематику. 

18 27.01.20.25 
«День полного 

освобождения 
Ленинграда от 

фашисткой блокады» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «Блокада 

Ленинграда», «Что такое минута молчания», показ иллюстраций о Ленинграде. 
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19 08.02.2025 
«День Российской 

науки» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «День Науки», 

«Конструкторская лаборатория». Здесь ученые создают новую технику, машины, ракеты., 

«Фармацевтическая лаборатория». В этой лаборатории делают лекарства, «Биологическая 

лаборатория». Здесь  ученые занимаются изучением живых организмов, творческая лаборатория в 

этой лаборатории наши ученые будут творить, рисовать, создавать шедевр. 

20 21.02.2025 
«Международный 

день родного языка» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «Родной 

язык», «Эти мудрые русские сказки», «Народные подвижные игры», чтение стихотворения 

«Родной язык» Т. А. Шорыгиной, разучивание пословиц и поговорок о слове. 

21 23.02.2025 
«День защитников 
Отечества» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «Защитники 

Родины», «Наша армия», «папы вы наши защитники», чтение А.Митяева «Почему армия 

родная»,изготовлдение поделок для пап. Спортивное развлечение «Зарница». 

22 08.03.2025 
«Международный 
женский день» 

Знакомство с историей возникновения праздника, рассматривание выставки книг о мамах, чтение 

произведения с дальнейшим анализом С.Тетерин стихи для детей «Будет мама очень рада», Моя 

любимая мама (стихи и рассказы), стихи о маме «Ты на свете лучше всех», «Моя мама лучше 

всех», чтение произведений о мамах, составление описательных рассказов «Моя Мама» 
Продуктивная деятельность – рисование по теме «Моя мама», изготовление поздравительной 

открытки и подарка к празднику. 

Разучивание стихотворений и песен.  
 

 

23 18.03.2025 
«День воссоединения 

Крыма с Россией» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «Россия-

большая страна», «Крымская весна», весенняя аппликация «Наш Крым». 

24 27.03.2025 
«Всемирный день 

театра» 

сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального содержания, театрализованные 

игры, образно-игровые этюды, рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных 

эстетически привлекательных предметов (предметы народных промыслов, интересные 

фотографии, заготовки, например деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), а 

также «проектирование» с их помощью фрагментов среды (кукольного уголка) 

25 12.04.2025 
«День космонавтики» 

«День запуска СССР 1 

искусственного 

спутника Земли» 

этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни людей, 

городе, родном крае, игры-путешествия по глобусу, беседы «Первый космонавт», «Солнечная 

система», «Как покоряли космос», рассматривание иллюстраций «Удивительный космос», чтение 

Н.Носов «Незнайка на луне», А.Леонов «Выхожу в Космос», Н.А.Андреев «Как человек научился 

летать».  
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26 22.04.2025 
«Всемирный день 

Земли» 

акции миролюбия и охраны всего живого на земле через гуманные действия, театрализацию, 

рисунок, аппликацию («Дружат дети всей земли», «Сохраним все живое на родной  земле Урал», 

«Пусть летят наши птицы мира» и т.п.), беседы «Природа просыпается», «Мусор Земле не к 

лицу…» «Что мы знаем о воде?», «Лесные правила»: «Значение солнца, воздуха и воды в жизни 

природы и человека», чтение книг, просмотр видеофильмов, видео презентаций, прослушивание 

аудиозаписей, беседы, наблюдения; рассматривание иллюстрированных альбомов, карт с 

изображениями обитателей флоры и фауны родного края. Пословицы и загадки о земле, А. Блок 

«На лугу», С. Городецкий. «Весенняя песенка», В. Жуковский. «Жаворонок», Ф. Тютчев. 

«Весенние воды», М. Зощенко «Великие путешественники, К. Коровин «Белка», В. Бианки 

«Мастера без топора», В. Степанов «Птицы в стихах». 

27 30.03.2025 
«День пожарной 
охраны» 

этические беседы о культуре поведения, «Если в доме случился пожар»,  «О пользе бытовых 

электроприборов и правилах  пользования ими», «Пожарный – героическая профессия» 

нравственных качествах и поступках, жизни людей, городе, родном крае. Чтение рассказа 

Л.Н.Толстого «Пожарные собаки», Б.Жидкова «Пожар». 
 

28 01.05.2025 
«День весны и труда» 

чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций, видеоматериалов, 

рисование на социальные темы (семья, город (село), труд людей) Чтение художественной 

литературы: Е.Пермяк «Для чего руки нужны?»,В.Сухомлинский «Моя мама пахнет хлебом», Ю.Тувим 

«Всё для всех»,Дж.Родари «Чем пахнут ремёсла», отгадывание загадок, заучивание и обсуждение смысла 
пословиц. Изготовление поделок для украшения группы. 

 

29 09.04.2025 
«День Победы» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы, 

рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к малой 

родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, 

украшение города к праздникам, акция «Георгиевская ленточка», «Бессмертный полк», 

организация выставки по теме. 

30 19.05.2025 
«День общественных 
организаций России» 

сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального содержания, беседа «Почетный 

пионер», «Что такое дружба». 

31 24.05.2025 
«День славянской 

письменности и 

культуры» 

этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни людей, 

городе, родном крае, возникновении письменности, ознакомление дошкольников с историей 

возникновения славянского алфавита и просветителями Кириллом  и Мефодием, чтение русских 

народных сказок. 
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32 01.06.2025 
«Международный 

день защиты детей» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «История 
праздника, Традиции», «Моя любимая игра», «Я имею право». 

Чтение художественной литературы. А. Барто «Я расту», Э. Успенский «Ты и твое имя», сказки 
«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Гуси – лебеди», «Кукушка», С. Михалков «А что у 
Вас», Маяковский «Что такое хорошо, и что такое плохо», рисование «Веселое лето», рисование 
мелками на асфальте.  

33 05.06.2025 
«День эколога» 

этические беседы о культуре поведения «Правила поведения на природе», «Правила поведения на 

водоемах», нравственных качествах и поступках, жизни людей, городе, родном крае, 

рассматривание предметов, инструментов, материалов и применение их как компонентов 

трудового процесса; экспериментирование с материалами, «Красная Книга», созданная из 

рисунков редких и исчезающих видов растений, животных, птиц. Игровая акция «Наш чистый 

участок». 

34 06.06.2025 
«День русского языка, 

день рождения поэта 

А.С.Пушкина (1799-
1837) 

чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций, видеоматериалов, 

рисование по сказкам, викторина «Путешествие по сказкам». 

35 12.06.2025 
«День России» 

рассказывание истории, легенды, мифа, связанных с прошлым России, родного города (села), 

названиями улиц, площадей; 

- изучение энциклопедий; иллюстративный материал, слайды, отображающие основные функции 

символики России. Акция «Мы читаем стихи про Россию», выставка «День России глазами 

детей». 

 

36 22.06.2025 
«День памяти и 

скорби» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «Памятники 

посвященные ВОВ», «Что такое минута молчания», конструирование из бумаги «Голубь мира» 

37 3 

воскресень

е июня  

«День медицинского 

работника» 

этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни людей 

(профессия мед.работника), беседа о медицинских профессиях. С/игра «Больница». 

38 08.07.2025 
«День семьи,любви и 

верности» 

этические беседы о истории праздника, «Семья-это значит мы вместе», нравственных качествах и 

поступках, жизни людей, чтение книг о добре, любви и верности. Разучивание стихов, загадок, 

пословиц, поговорок о любви, добре и верности, рассматривание картин, иллюстраций, 

видеоматериалов, изготовление аппликации «Символ праздника», организация сюжетно-ролевых 

игр: «Семья», «Дочки-матери». 
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39 30.07.2025 
«День военно-

морского флота» 

Беседа о празднике «День ВМФ», «Морские профессии»,  сюжетно-дидактические игры и игры с 

правилами социального содержания, рассматривание иллюстраций «Моряки Военного флота», 

прослушивание композиции «Служить России» (И.Резник), «Звуки моря», выставка рисунков 

«Корабли», разучивание стихотворений и песен, чтение художественной литературы «Рассказы 

старого моряка», «Гордый кораблик». 

40 02.08.2025 
«День воздушно-

десантных войск» 

Беседа о празднике «День ВДВ», сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального 

содержания, отгадывание загадок, эстафета «Десантники» 

41 22.08.2025 
«День 

Государственного 

флага РФ» 

личностное и познавательное общение с детьми  на социально-нравственные темы «История 

возникновения флага РФ», Чтение и разучивание стихотворений М. Бебина 

«Разноцветный флаг России», рисование Российский флаг», Д/игра «Собери флаг». 

 

Таблица 2 

 

Деятельность участников образовательных отношений по реализации воспитательных событий в виде проектов 
Воспитательное 

событие 

Задачи 

воспитания 
Мероприятия для детей 

Мероприятия для 

родителей 
Мероприятия для ов 

16 октября – 

Всемирный 

день хлеба 

Закрепить знания 

детей о хлебе как 

одном из 

величайших 

богатств на земле. 

Рассказать детям, 

КАК на наших 

столах появляется 

хлеб, какой 

длинный путь он 

проходит, прежде 

чем мы его съедим 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

хлебу, уважение к 

труду людей, 

которые 

Квест «Откуда хлеб пришел» 

Игра 

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин: 

В булочной» «На хлебозаводе», 

«Семья». 

Строительная игра: «Комбайн». 

Дидактические игры: «Что можно 

делать», «Бабушка укладывает в 

чемодан», «Да – нет», «Пропавший 

звук», «Неоконченный рассказ». 

Мастерская. Флористика и дизайн 

Тема: «Букет из засушенных листьев, 

цветов и колосьев» 

Беседа 

Тема: «Культура поведения за 

столом» 

Тема: «Хлеб – всему голова» 

Выставка детских рисунков и 

Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительских проектов «Как 

люди научились печь хлеб», 

«Тема хлеба в народных 

сказках», «Тема хлеба в 

изобразительном искусстве», 

«Какие машины помогают 

человеку хлеб растить» 

Инсценировка народной 

сказки «Колосок», по 

стихотворению Т. 

Коломиец «Праздник 

каравая» силами детско-

родительских команд 

Конкурс плакатов «Хлеб – 

наше богатство»  

Досуг для детей и 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением родителей  

Обмен опытом, проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности 

Конкурс на лучшее 

оформление группы к 

празднику Хлеба 

Организация выставки для ов 

в методическом кабинете на 

тему «Планирование 

образовательного цикла 
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Воспитательное 

событие 

Задачи 

воспитания 
Мероприятия для детей 

Мероприятия для 

родителей 
Мероприятия для ов 

выращивают и 

пекут хлеб 

детско-родительских проектов «Хлеб 

– всему голова» 

Поисково-экспериментальная 

деятельность «Как сделать муку» 

родителей с подвижными 

играми, 

интеллектуальными 

соревнованиями, 

творческими поединками 

«Хлеб» или «Тематический 

образовательный проект 

«Хлеб» 

1 октября – 

Международны

й день пожилых 

людей 

28 октября – 

День бабушек и 

дедушек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитывать у 

детей заботливое 

отношение к 

близким людям, 

интерес к их 

жизни.  Помочь им 

понять, что забота 

о близких 

пожилых людях 

должна быть 

постоянной. 

Воспитывать в 

детях уважение к 

людям 

преклонного 

возраста. 

Создавать 

мотивацию для 

оказания помощи 

пожилым людям и 

проявлению 

бережного 

отношения к ним. 

Развивать 

разнообразную 

детскую 

деятельность, 

которая поможет 

детям активно 

Беседы «1 октября - День пожилого 

человека», «Как я помогаю бабушке 

и дедушке», "В какие игры играли 

бабушки и дедушки". Чтение 

художественной литературы: 

С. Капутикян «Моя бабушка», 

Ю. Коваль «Дед, баба и Алеша», 

Р. Гамзатов «Мой дедушка» 

Рисование на тему «Наши бабушки и 

дедушки» 

Проект «Подари цветок!» 

(описание проекта мы предложим 

отдельно) 

Проект «Бабушкины сказки» 
(описание проекта мы предложим 

отдельно) 

Встречи с интересными людьми: 

приглашаем в гости бабушек и 

дедушек 

Слушание песен: 

«Бабушки-старушки» В. Добрынин; 

«Бабушка рядышком с дедушкой» Р. 

Паулс; 

Дидактические игры «Назови 

ласково»; «Закончи предложение». 

Сюжетно-ролевая игра «В гостях 

у бабушки». 

Совестная с детьми и 

воспитателями подготовка 

сюрприза для старшего 

поколения – дедушек и 

бабушек, прадедушек и 

прабабушек – живого 

растения, которое станет для 

них подарком. Участие в 

проекте «Подари цветок» 

Выставка детских 

рисунков «Мои любимые 

дедушка и бабушка» 

Участие в проекте 

«Бабушкины сказки» 
Мастер-класс по 

изготовлению открыток ко 

дню пожилого человека. 

Фотовыставка «Бабушка 

рядышком с дедушкой» 

Конкурс семейных стенгазет 

 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада с 

привлечением родителей. 

Решение всех 

организационных вопросов, 

связанных с реализацией 

запланированных 

мероприятий и проектов. 

Подготовка материала для 

размещения на официальном 

сайте ДОУ. 

Обмен опытом по 

организации дня пожилых 

людей. Оформление 

выставки совместно с детьми 

и родителями «Бабушка 

рядышком с дедушкой!» 

Консультации по 

организации мероприятий 

общего праздника 
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Воспитательное 

событие 

Задачи 

воспитания 
Мероприятия для детей 

Мероприятия для 

родителей 
Мероприятия для ов 

участвовать в 

жизни семьи 

День матери (26 

ноября) 

Закрепить и 

обогатить знания 

детей о празднике 

День Матери; 

познакомимь с 

происхождением 

праздника 

Воспитывать 

уважение к матери 

как хранительнице 

семейного очага 

Воспитывать 

любовь и уважение 

к матери и 

бережное 

отношение к своей 

семье. 

Оформление фотостенда «Мы с 

мамой» 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Дочки-матери», «Мамины 

помощники» 

Дидактические игры «Расскажи о 

маме», «Наша мама» 

Строительная игра «Замок для моей 

мамы» 

Аппликация «Фартук для мамы» 

Конкурс рисунков «Портрет моей 

любимой мамы» 

Беседы: «Мамы разные нужны – 

мамы разные важны», «Как я могу 

помочь маме», «Вот какая мама, 

золотая прямо». 

Чтение художественной литературы: 

Е. Благинина «Посидим в тишине», 

«Вот какая мама», 

Л. Давыдова «Я маму люблю», 

Я. Аким «Мама», 

С. Маршак «Мама приходит с 

работы» 

Совместный праздник «Вместе с 

мамой» 

Привлечение родителей к  

оформлению фотостенда 

«Мы с мамой» 

Привлечение  родителей к 

изготовлению атрибутов к 

сюжетно-ролевым играм 

Консультация «Быть 

матерью – это огромное 

счастье» 

Организация выставки работ 

родителей «Мама-

мастерица» 

Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительских проектов 

«История возникновения 

праздника День Матери», 

«Профессии мамы» 

Организация совместного 

досуга родителей и детей 

«Мамины угощения» 

Проведение совместного 

праздника «Вместе с мамой» 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением родителей. 

Обмен опытом, проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 

Конкурс на лучшее 

оформление группы к 

празднику Дня Матери. 

Организация выставки для ов 

в методическом кабинете на 

тему «Планирование 

образовательного цикла 

«Моя мама». 

11 января –

Всемирный 

день «Спасибо» 

 

 

 

 

Познакомимь 

детей с 

Всемирным днем 

«Спасибо» 

Закрепить правила 

вежливого 

общения детей со 

Квест  «Волшебное  слово» 

Игра 

Игровая ситуация «Найди и сложи» 

Дидактическая игра: «Кто быстрее» 

Дидактическая игра: «Собери цветы 

благодарности» 

Беседа 

Изготовление «Мирилки» 

(дома с родителями)— 

подушечка с аппликативной 

ладошкой. Если дети не 

находят в чем-то согласия, 

«Мирилка» приходит на 

помощь. Дети кладут свои 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада. 

Проведение консультаций и 

мастер-классов. 

Проведение мероприятий в 

группе 
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Воспитательное 

событие 

Задачи 

воспитания 
Мероприятия для детей 

Мероприятия для 

родителей 
Мероприятия для ов 

сверстниками и 

взрослыми. 

Познакомимь с 

историей 

происхождения 

этого праздника; 

уточнить знания 

детей о добрых и 

вежливых словах, 

о правилах 

вежливого 

поведения 

Тема: «Чем отличаются вежливые 

люди от грубых 

Тема: «Повторяем добрые слова» 

Просмотр мультфильмов: 

«Добро пожаловать», «Сказка про 

доброго носорога», «Чудовище», 

«Как ослик счастье 

искал». 

Прослушивание музыки: 

«Дорогою добра», «Доброта» (м/ф 

про Фунтика), Барбарики «Доброта», 

Леопольд «Ярко 

светит солнце» 

ладошки на подушку и 

произносят заветные слова: 

«Мирись, мирись, мирись…» 

Конспект активного занятия 

с родителями «Благодарное 

слово» 

Задание на дом: 

Попросите детей посчитать, 

сколько раз за день они 

говорят кому-либо спасибо, 

и сколько раз за день говорят 

спасибо им. Затем 

предложите детям в течение 

нескольких дней как можно 

чаще говорить людям 

спасибо. 

Обсудите с детьми, что 

изменилось в их жизни, 

когда они выполняли это 

домашнее задание 

Тренинг для ов 

«Письмо благодарности» 

Фотоотчет 

«Неделя Добра» 

«Добра и уважения» 

Конкурс на лучшее 

стенгазета группы на 

«Международный день 

спасибо» 

 

 

 

Международны

й День молока 

(1 июня) 

 

Расширять 

представления 

детей о молоке и 

молочных 

продуктах как 

обязательном 

компоненте 

ежедневного 

рациона 

Продолжать 

знакомимь детей с 

домашними 

животными – 

коровой, козой, 

1. Чтение художественной и 

познавательной литературы: книги 

Елены Запесочной «Какие бывают 

праздники» и «Суета вокруг пирога», 

Марии Агапиной «Коровкина 

работа», сказок «Крошечка – 

Хаврошечка», «Гуси-лебеди» 

2. Разучивание стихотворений Б. 

Вайнера «Нет у коровы..», И. 

Дементьева «Для чего корове 

хвост?», Е. Голубева «В детский сад 

пришла корова». 

3. Инсценировка стихотворения А.А. 

 Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительских проектов 

«Пейте, дети молоко!», 

«Праздник молока»; 

 созданию коллажей, по 

теме «Почему я люблю 

молоко?», «Польза молока». 

Конкурс рисунков 

«Молочные истории». 

 Консультация «Молоко и 

основные молочные 

продукты в питании детей», 

Совместное планирование 

мероприятий в общем 

проекте для детского сада 

Организация выставки 

Проведение конкурса 

детских рисунков 

Проведение конкурса 

творческих работ ов 
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Воспитательное 

событие 

Задачи 

воспитания 
Мероприятия для детей 

Мероприятия для 

родителей 
Мероприятия для ов 

рассказать, какую 

пользу они 

приносит 

человеку, 

познакомимь с 

работой 

фермерского 

хозяйства 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к труду 

животноводов, к 

труду в сельском 

хозяйстве 

Формировать 

осознанное 

отношение к 

здоровому 

питанию 

Приобщать детей к 

труду 

(приготовление 

блинчиков, мытье 

посуды) 

Милна в переводе С. Маршака 

«Баллада о королевском бутерброде» 

4. Экскурсия на кухню и рассказ 

повара о блюдах, приготовленных на 

основе молочных продуктов 

5. Трудовая деятельность: помогаем 

приготовить тесто для блинчиков, 

молочный коктейль, помогаем варить 

кашу 

6. Продуктивная деятельность: 

лепка «Мороженое»; 

конструирование из бумаги «Ферма»; 

создание коллажа «Почему я люблю 

молоко?» 

7. Музыкальная инсценировка 

«Коза-дереза» (сл.народные, муз. М. 

Магиденко). 

8. Сюжетно-ролевые игры: 

«Угостим кукол кашей», «Ферма», 

«Магазин», «Хозяйство фермера». 

Дидактические игры «Кто где 

живет?», «Накорми животных», 

«Определи молочные продукты на 

вкус», «Найди лишнее» 

«Рейтинг самых полезных 

продуктов для детей» 

 Посещение совместно с 

ребенком молочного отдела 

в магазине, знакомство с его 

ассортиментом, расширение 

представлений ребенка о 

видах молочной продукции, 

их названиях, покупка и 

употребление в пищу 

Организация конкурса 

«Бабушкина каша» 

8 июля – День 

Семьи, 

Верности и 

Любви 

Воспитывать у 

детей любовь и 

уважение к членам 

своей семьи. 

Способствовать 

созданию 

положительного 

образа будущей 

семьи у каждого 

Рассматривание иллюстраций на 

тему «Наша семья»,  картин: Д. 

Жилинский «Семья», «Молодая 

семья. Ожидание», Т. Яблонская 

«Свадьба», Е. Романова «Портрет 

семьи  

писателя В. Шукшина», Т. Яблонская 

«Свадьба» 

Чтение произведений 

Проведение мастер – классов 

«Семейные ценности» 

«Раз ромашка, два ромашка» 

изготовление ромашек 

разными способами и 

техниками. 

Конкурс плакатов с участием 

родителей «Моя семья – мое 

богатство» 

Подготовка 

информационных 

материалов для родителей. 

Проведение занятия 

«Семейного клуба» на тему 

«Вместе – дружная семья» 
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Воспитательное 

событие 

Задачи 

воспитания 
Мероприятия для детей 

Мероприятия для 

родителей 
Мероприятия для ов 

ребенка. 

Формировать 

представление о 

семье, как о 

людях, живущих 

вместе, любящих и 

заботящихся друг 

о друге. 

Воспитывать 

желание быть 

радушным, 

добрым, 

заботливым 

художественной литературы: Я. 

Аким «Моя родня», «Мой брат 

Мишка», Х. Гюльназарян «Как я был 

маленький», рассказов Н. Носова, В. 

Драгунского о дружбе»; разучивание 

пословиц и поговорок о семье и доме 

Беседы на темы «Семья – это значит 

мы вместе», «Неразлучная семья. 

Взрослые и дети»,  

«Радуйся радости другого», 

«Традиции нашей семьи», 

«Профессии «мужские» и «женские»; 

«Выручай в беде», «Как мы помогаем 

поддерживать красоту в доме», «Для 

чего семье деньги», по семейным 

фотоальбомам «Моя родня», по 

книге Г. Юдина «Главное чудо 

света», «Друзья нашей семьи». 

«Когда я буду большой» Составление 

творческих рассказов на тему 

«Семья». 

Фотовыставка «Загляните в 

семейный альбом». 

Изобразительная деятельность: 

рисование «Моя семья», портретов 

мамы, папы, бабушки, дедушки; 

аппликация «Портрет семьи», 

«Хоровод друзей»; изготовление 

поделок из бросового материала для 

домашнего дизайна. 

Музыкальная деятельность: 

разучивание песен «Неразлучные 

друзья» (муз. В. Шаинского, сл. М. 

Танича), «Папа может» (муз. В. 

«Волшебство Маминых рук» 

дефиле головных уборов, 

сделанных родителями 

совместно с детьми. 

Моделирование совместно с 

ребенком родословного 

древа своей семьи 

Выступление-презентация 

для детей «Моя профессия» 

Совместная трудовая 

деятельность детей и 

взрослых по генеральной 

уборке квартиры 

Совместный досуг с детьми 

и родителями «Папа, мама, я 

– спортивная семья» 
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Воспитательное 

событие 

Задачи 

воспитания 
Мероприятия для детей 

Мероприятия для 

родителей 
Мероприятия для ов 

Шаинского, сл. М. Танича), «Песня о 

бабушке» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной). 

Игровая деятельность: дидактические 

игры: «Родословная», «Кому что 

нужно», «Домашние обязанности», 

«Кто чем занят», «Всё расставим по 

местам», «Моя квартира»; словесная 

игра «Кто кем кому приходится»; 

сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

дидактическая игра с куклой-

младенцем «Купание малыша»; 

режиссерские игры «У тебя в гостях 

подруга», «У постели больного»; 

разыгрывание стихотворений С. 

Погореловского «Находчивая мама», 

Г. Ладонщикова «На лесной 

дорожке».  

Сюжетно – ролевые игры: «Семья», 

«Дочки – матери», «Играем в 

профессии», «День рождения» 

Музыкальное развлечение, 

посвященное ко Дню Любви, Семьи 

и верности «Когда семья вместе, так  

и душа на месте». 

 



 

 

Сентябрь 

Значимые даты 
1 сентября: День знаний 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны 

8 сентября: Международный день распространения грамотности 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Беседа с детьми о Второй мировой войне (с Японией).  

Игровая ситуация «Экскурсия по родному краю на «автобусе» (по 

фотографиям)».  

Информационный стенд 

«Патриотическое 

воспитание» 

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 

Добро 

Беседа «Заботливость».  

Воспитывающая игровая ситуация «Разговор с малышом».  
 

Консультация: 

«Милосердие и добро» 

Социальное Семья  
Дружба  

Человек 

Сотрудничество 

Беседа с детьми «Что такое этикет».  
Чтение С. Махонин «Старшая группа».  

Беседа «Для чего человеку имя».  

 

Беседы по запросу 

Познавательное Познание Проблемная ситуация «Зачем дети ходят в школу», рассказ воспитателя о  Дне 

знаний.  

Рассказ воспитателя о Празднике урожая.  
Рассматривание экологических знаков.  

Рассказ воспитателя о народных осенних приметах.  

Финансовая грамотность «Что такое деньги. Теория» 
 

Подготовка атрибутов к 

Дню знаний 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоровье Рассказ воспитателя об акробатике.  

Беседа «Режим дня», изготовление книги «Режим дня» (рисунки детей). 

Беседа о летних видах спорта.  

Изготовление буклета 

«Полезные блюда  из 

овощей и фруктов». 
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Трудовое Труд Беседа «Какие предметы облегчают труд человека».  

Разрезные картинки по теме «Профессии».  
Беседа «Почему взрослые работают? Труд и продукт труда 

 

  Консультация: «Трудовое 

воспитание в семье» 
 

 

 

Эстетическое Культура Красота Тематический день «По речи узнают человека» (к Международному дню  
распространения грамотности) 

Тематическая неделя «Осень в творчестве поэтов и художников».  

Рекомендации для ЧХЛ по 
теме «Осень» 

Октябрь 

Значимые даты 

1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки 
4 октября – День защиты животных 

5 октября-День учителя 

Третье воскресенье октября – День отца в России 
 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Тематические недели «Мой родной поселок (деревня, село, город)», 

  Чтение стихов поэтов родного края.  
Раскраски по теме «Герб моего города».  

 

 

Буклет «История нашего  

поселка (деревни, села, 
города)». 

Акция «Сделаем поселок 

(деревню, село, город) 

чистым».  

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 

Добро 

Тематический день «Хорошие дети – добрая старость» (к Международному 

дню пожилых людей).  

Беседа «Кто такие волонтёры». 
 

Акция: «Помоги 

животному» 

Социальное Семья Дружба Человек 

Сотрудничество 

Тематическая неделя «Дети разных стран – друзья!».  

Игра «Пересядьте все, кто...».  

Тематический день «Самый лучший папа» (ко Дню отца в России) 
 

Привлечение родителей к 

изготовлению стенгазеты 

«Мой папа на работе». 
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Познавательное Познание Тематический день «Люби и береги животных» (ко Дню защиты животных).  

Упражнение «Польза – вред».  
Познавательно-исследовательская деятельность «Почему желтеют листья».  

Праздник «Бал Осени»  

Финансовая грамотность «Что такое деньги. Практика»* 

Беседы по запросу 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоровье Просмотр мультфильма «Наши помощники – глаза» (Весёлая мастерская 

Болека и Лёлика).  

Молдавская народная игра «Яблоко».  

Чтение Л. Зильберг «Полезные продукты».  
Настольные игры по теме «Спорт».  

Спортивные соревнования 

«Веселые старты» 

Трудовое Труд Беседа «Какие машины помогают человеку в работе».  

Беседа «Кем я стану, когда вырасту».  

Дидактическая игра «Куклы идут работать».  
 

Привлечение родителей к 

уборке на участках. 

Эстетическое Культура Красота Коллективная работа, создание коллажа (вырезанные животные из журналов, 

открыток) «Береги животных» (к Дню защиты 

животных).  
Настольная игра «Выложи натюрморт». 

Сбор материалов и 

экспонатов для музея 

«Мой поселок».  

Ноябрь 

Значимые даты 
4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные                    

мероприятия 

Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Тематическое мероприятие «День народного единства». 

Тематические недели «Герб России». 
  Чтение стихов поэтов родного края.  

Раскраски по теме «Герб области».  

Викторина «Что я знаю о гербе».  
 

Мастер-класс по 

изготовлению гербов семей 
воспитанников 
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Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 

Добро 

Тематический день «Мама-солнышко мое» (к Дню матери).  

Беседа «День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 
сотрудников органов внутренних дел России». 

Эвристическая беседа «Что такое добро». 

 

Рекомендации для ЧХЛ по 

теме «Добро и 
милосердие» 

Социальное Семья Дружба Человек 
Сотрудничество 

Развлечение «День рождения Деда Мороза» 
Тематический день «Самая лучшая мама» (к Дню матери в России) 

Проигрывание ситуации «Ты помог мне-я помогу тебе».  

Беседа «Правила поведения в публичных местах».  
Игровая ситуация «Давай дружить».  

Совместное изготовление 
подарков Деду Морозу 

Познавательное Познание Тематический день «Люби и береги близких» (к Дню матери) 
Упражнение «Хорошо-плохо».  

Познавательно-исследовательская деятельность «Почему тонет камень».  

Финансовая грамотность «Номинал денег. Теория»* 

 

Размещение на 
родительском стенде 

поздравлений к Дню 

матери от детей 

Физическое и 
оздоровительное 

Жизнь и здоровье Игры народов России «Круговые салки», «Каюр и собаки» и пр 
(региональный компонент).  

Чтение Д. Родари «Приключение Чиполлино».  

Экспериментальная деятельность «Круговорот воды в природе». 

Буклет на тему: 
«Культурно-гигиенические 

навыки» 

Трудовое Труд Беседа «Какой техникой оснащены пекарни».  
Беседа «Профессии, связанные с информационными технологиями».  

Дидактическая игра «Кто где работает?».  

Рассказ воспитателя о профессиях сотрудников детского сада.  

Беседа с родителями «Как 
привить любовь к труду» 

Эстетическое Культура Красота 

 

 
 

- Настольная игра «Здания поселка». 

- Рассказ воспитателя о музеях. 

Рекомендации по 

посещению общественных 

культурных заведений.  
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Декабрь 

Значимые даты 

3 декабря: День неизвестного солдата; 
Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Рассматривание наград Российской Федерации (к Дню Героев Отечества).  
Рассказы воспитателя о неизвестных солдатах.  

Беседы о добровольцах (волонтерах) в России. 

Мероприятие, посвященное Дню Конституции Российской Федерации. 

Консультация на тему: 
«Герои России» 

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 
Добро 

Беседа «Забота о ближних».  
Воспитывающая игровая ситуация «Не обижай младших».  

Обсуждение пословицы «Без труда не вытянешь и рыбку из пруда».  

Рекомендации: «День 
добрых дел» 

Социальное Семья Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

Тематическая неделя «Моя семья».  

Игра «Современные профессии» 

Рассказ воспитателя о празднике Новый год, совместной украшение группы, 

изготовление подарков для близких 

Изготовление коллажей 

«Семейные ценности» 

Познавательное Познание Рассматривание новогодних картинок для украшения групп.  

Рассказ воспитателя о народных зимних приметах.  
Финансовая грамотность «Номинал денег. Практика»* 

Совместное 

изготовление 
украшений  

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоровье Рассказ воспитателя о лыжном спорте.  

Беседа «ЗОЖ». 
Рассказ воспитателя о профилактике простудных заболеваний 

 

Практические 

рекомендации по 
изготовлению 

нетрадиционного 

спортивного 

оборудования для 
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спортивного уголка в 

детском саду и дома. 

Трудовое Труд Беседа «Дежурство по группе».  
Разрезные картинки по теме «Профессии».  

Беседа «Оплата за труд» (элементы финансовой грамотности) 

С/р игра «Художник» 

Предложить семьям 
представить 

положительный опыт 

семейного трудового 
воспитания. 

Эстетическое Культура Красота Презентация «Художники России». 

Тематическая неделя «Художники России».  

Приобщать родителей к 

созданию предметно – 
развивающей среды в 

группе. 

Январь 

Значимые даты 

9 января: Рождественские колядки; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; 
День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) (рекомендуется включать в образовательную деятельность 

ситуативно) 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности ов и детей, основные                    мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Акция «Блокадный хлеб» 
Беседа «Освобождение Освенцима» 

  Чтение стихов, посвященных освобождению Ленинграда от блокады.  

Рассказ о жизни и смерти Януша Корчака (нахождение в лагере, жертва 

Холокоста).  
 

Оформление 
родительского уголка 

по теме: «Дети 

блокадного 

Ленинграда» 
 

 

 

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 
Добро 

Тематический день «Рождественские колядки».  
«Неделя добрых дел» - изготовление совместно с детьми кормушек для птиц  

Совместное 
изготовление 

кормушек для птиц 
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Социальное Семья Дружба 

Человек 
Сотрудничество 

Стендовая информация «Семейное чтение» 

Беседа: «Семья глазами ребенка» 
Создание альбома «Дружба народов России» 

Рассказ воспитателя «Поделись с другом» 

 

Круглый стол 

«Воспитание девочек 
и мальчиков в 

современной семье» 

Познавательное Познание Папка-передвижка «Лексическая тема «Зима» 

Экспериментальная деятельность «Тающий лед» 
Чтение стихов и рассказов о зиме 

Финансовая грамотность «Хранение денег. Теория»* 

Консультация: «Роль 

художественной 
литературы в развитии 

речи детей». 

Физическое и оздоровительное Жизнь и здоровье Развлечения «Зимние забавы» 
 

 

Буклет «Рекомендации 
родителям по 

укреплению здоровья 

детей» 

Трудовое Труд Акция «Чистая площадка»   Помощь родителей в 
чистке снега на 

участке 

Эстетическое Культура Красота 

 

 
 

Просмотр презентации «Архитектурный стиль барокко». 

Внесение альбома «Мезенская роспись».  

Беседа «Что такое сусечки?» 
Виртуальная экскурсия в Третьяковскую галерею 

Ориентировка 

родителей на 

совместное 
рассматривание 

зданий, привлекающих 

внимание детей на 
прогулках и 

экскурсиях. 

 

 

Февраль 

Значимые даты 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 
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21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные                    мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Беседа о Сталинградской битве 

Рассматривание иллюстраций Сталинградской битвы 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 
День защитника Отечества 

 

Изготовление 

костюмов и атрибутов 

к Дню защитника 
Отечества 

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 

Добро 

Чтение А. Барто «Вовка – добрая душа». Обсуждение пословицы «Что посеешь – 

то и пожнёшь». 
Беседа «Что значит быть отзывчивым». 

Делимся семейным 

опытом: «Добрыми 
делами славится 

семья» 

Социальное Семья Дружба 

Человек 
Сотрудничество 

Игровая ситуация «Я не должен...» 

Родительская гостиная «Семейные традиции» 
Выставка детских работ «Портрет моего папы» 

Консультация: «Роль 

отца в семейном 
воспитании» 

Познавательное Познание Работа с мнемотаблицами «Рассказы о зиме» 

Видеоролик «Ах, как весело зимой» 

Финансовая грамотность «Хранение денег. Практика»* 

Мастер-класс 

«Обучение 

рассказыванию детей 
по мнемотаблицам» 

 

 

 

Физическое и оздоровительное Жизнь и здоровье Раскрашивание картинок «Зимний калейдоскоп» 

Беседа «Профилактика детского травматизма» 

Спортивный досуг 

«Вместе с папой, я 

герой» 
 

 

Трудовое Труд Беседа «Как хлеб на стол пришёл».  

Тематический день «Воспитатель – это волшебник» (ко Дню воспитателя и всех 
дошкольных работников). 

Анкетирование 

родителей «Трудовой 
воспитание в семье» 
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Эстетическое Культура Красота 

 
 

 

Беседа «Этикет телефонного разговора» 

День родного языка 
Неделя российской науки 

Буклеты к Дню 

российской науки 

Март 

Значимые даты 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками ситуативно); 
27 марта: Всемирный день театра. 

 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные                    мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Рассказ воспитателя о заповедниках края и страны.  

Викторина «Что я знаю о Москве». 
Рассказ «Откуда берётся название улицы». 

Конкурс рисунков «Наш Крым» 

Совместные рисунки к 

Дню воссоединения 
Крыма с Россией 

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 
Добро 

Обсуждение ситуации «Бездомному всегда плохо». 
Эвристическая беседа «Что такое милосердие». 

 

Консультация: 
«Повышение уровня 

ических знаний 

родителей в области 
духовно-

нравственного 

воспитания» 
 

Социальное Семья Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

Беседа «Всё начинается со слова – здравствуй!». 

Проигрывание ситуации «Ты поссорился с другом, теперь хочешь помириться».  

 

Консультация «Роль 

семьи в воспитании 

ребенка» 

Познавательное Познание Рассматривание экологических знаков.  
Рассказ воспитателя о народных весенних приметах. 

Просмотр мультфильма «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан» 

Финансовая грамотность «Заработок и покупка товаров. Экономия»* 

Буклет 
«Компьютерные игры 

и дети» 
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Физическое и оздоровительное Жизнь и здоровье Рассказ воспитателя о значении прививок, чтение «Делай вовремя  прививки».  

Экспериментальная деятельность «Почему кровь течёт». 
Настольные игры по теме «Спорт».  

 

Консультация для 

родителей «Физкульт 
– ура!» 

Трудовое Труд С/р игра «Лесничий» 

Рассказ воспитателя о профессии метеоролога. 

Дискуссия 

«Формирование 
самостоятельности у 

детей» 

Эстетическое Культура Красота 

 
 

 

Праздник «Международный день-8 Марта» 

Рассказ воспитателя о театрах (к Всемирному дню театра). 

Практикум: «Культура 

поведения в 
общественных местах» 

Апрель 

Значимые даты 

12 апреля: День космонавтики. 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные                    мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Рассматривание карты России.  
Чтение К. Ушинский «Отечество» 

Викторина «Удивительный космос» (к Дню космонавтики) 

Совместная выставка к 
Дню космонавтики» 

 

 

 

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 

Добро 

Круглый стол «Права детей» 

Беседы «Уроки вежливости», «Вежливые слова». 

  

«Круглый стол 

«Воспитываем 

добротой» 
 

 

Социальное Семья Дружба 

Человек 
Сотрудничество 

Фотоколлаж «Бабушка рядышком с дедушкой» 

Выставка детских работ «Мой любимый воспитатель и помощник воспитателя» 

Помощь в организации 

фотоколлажа 
«Бабушка рядышком с 

дедушкой» 
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Познавательное Познание Финансовая грамотность: «Магазины, реклама» 

Фестиваль-конкурс «Юные конструкторы» (оригами, разные конструкторы) 

Цикл консультаций 

«Развитие творческих 
способностей 

дошкольника» 

Физическое и оздоровительное Жизнь и здоровье Неделя безопасности дорожного движения (викторины, ситуации общения, 

беседы) 
Музыкально-спортивное развлечение «В гостях у Светофорыча» 

Совместный 

спортивный досуг 
«Мы здоровы и 

крепки, как на 

Руси богатыри» 
 

Трудовое Труд Акция «Почини книгу» 

Разучивание пословиц и поговорок о труде 

Рекомендации: 

«Художественная 

литература и поэзия о 
труде» 

Эстетическое Культура Красота 

 
 

Слушание музыки, исполнение песен, художественных произведений о весне.  

Творческая мастерская «Весенние цветы».  

Мастер-класс по 

изготовлению цветов 

Май 

Значимые даты 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 
19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

 

 
 

 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные                    мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Цикл бесед «Детям о ВОВ»  
Выставка детских рисунков «День Победы». 

Акция «Возложение цветов к вечному огню» 

Родительская гостиная 
«Роль семьи в 

воспитании у детей 

любви к Родине» 
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Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 

Добро 

Беседы «Спасибо на разных языках», «Вежливые сказки» 

Рассказы по фотографиям о домашних животных. 
  

Выпуск фотогазеты 

«Наши четвероногие 
друзья» 

Социальное Семья Дружба 

Человек 
Сотрудничество 

Составление фотоальбома группы «Наши дружные ребята» 

Музыкально-спортивное мероприятие «Дети должны дружить» 
 Игра «Мамины и папины помощники» 

Беседа с родителями 

«Плохие слова». Как 
отучить  

ребенка ругаться» 

Познавательное Познание Финансовая грамотность: «Бюджет семьи. Способы накопления»* 
Беседы с детьми о детских общественных организациях 

Конференция «Мои первые исследования» (защита детских проектов) – 

подготовительная группа. 
 

Опыты в домашних 
условиях 

Физическое и оздоровительное Жизнь и здоровье Цикл бесед о ЗОЖ и здоровом питании.  

Чтение и рассматривание иллюстраций с летними видами спорта. 

Квест-игра «В поисках здоровья» 

Папка – передвижка: 

«Влияние 

взаимоотношений 
взрослых в семье на 

эмоциональное 

благополучие 

ребенка» 

Трудовое Труд Беседы с детьми об экологических проблемах на Земле 

Акция «Цветочек на подоконнике» (озеленение прогулочных участков) –к 

празднику весны и труда 

Консультация: «Как 

научить ребенка 

убирать за собой 
игрушки»  

Эстетическое Культура Красота 

 

 
 

Беседы «Велик и могуч русский язык» (к Дню славянской письменности) 

Посещение библиотеки (по произведениям С.В. Михалкова) 

 

Консультация для 

родителей «О системе 

работы в ДО по 
приобщению детей к 

истокам русской 

культуры» 

Июнь 

Значимые даты 

1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 
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Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные                    мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Цикл бесед «Детям о начале войны» к Дню памяти и скорби 

Выставка детских рисунков «День защиты детей». 
Акция «Свеча памяти» к Дню памяти и скорби 

Праздник «День России» на свежем воздухе 

Привлечение 

родителей к 
проведению акции 

«Свеча памяти» 

(фотоотчет) 

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 
Добро 

Беседы «Грамотная речь» к Дню русского языка 
Рассказы о водных обитателях в картинках. 

  

Рекомендации для 
родителей: «Полезные 

движения, достойны 

уважения». 

Социальное Семья Дружба 
Человек 

Сотрудничество 

Составление коллажа из рисунков детей «Наши сад-наш второй дом» 
Музыкально-спортивное мероприятие «Планета «Детство» к Дню защиты детей 

С/р игра «В гостях у Айболита» 

Разработка 
дополнительных 

материалов в помощь 

родителям, подборка 
художественной 

литературы, 

дидактических 

пособий, наглядного 
материала 

Познавательное Познание Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия людей, летние развлечения) 

Чтение художественной литературы К.Д. Ушинский «Лето», «Четыре желания»; 
Н. Полякова «Доброе лето», Н. Сладков «Медведь и солнце», Е Благинина 

«Дождик-дождик», С. Маршак «Круглый год». 

Консультации для 

родителей: «Игры по 
математике» 

Физическое и оздоровительное Жизнь и здоровье Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Ручеёк», «Накорми рыбок» (метание 
предметов в горизонтальную цель). 

Пальчиковая гимнастика «Лето» 

Квест-игра «В поисках символов России» 

Оформление папок-
передвижек и 

распространения 

памяток: 

«Организация 
закаливающих 

процедур» 
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Трудовое Труд Беседы с детьми о профессиях сельского хозяйства 

Акция «Чистый участок» 

Помощь родителей в 

уборке территории 
участка групп 

Эстетическое Культура Красота 
 

Сюжетно-ролевые игры: «Мы - артисты», «В музее», «Художники». 
Воспитывающая беседа «Что бы ты попросил у золотой рыбки?» 

Правила речевого этикета 

Буклет: «12 мифов о 
чистке зубов». 

 

 

 

Июль 

Значимые даты 
8 июля: День семьи, любви и верности 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные                    мероприятия Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина Природа Рассматривание иллюстраций на тему «Мой дом-моя страна». 

Беседа с детьми на тему: «Многообразие чудес природы Родины» 

Рисование: «Мы живем в России». 
Чтение стихов о России. 

Ознакомимь с 

перечнем 

литературы для 
чтение дома о 

Родине 

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 

Добро 

Социально-нравственная беседа «Почему бывают драки?» 

Ситуативные игры «Дари добро». 
  

Акция «Твори 

добро» (фотоотчет) 

Социальное Семья Дружба Человек 

Сотрудничество 

Беседы на темы: «Неразлучная семья», «Вся семья вместе и душа на месте» к Дню 

семьи. 
Коллажи с детскими высказываниями на тему: «Моя семья». 

Сюжетно-ролевые игры: «Наш дом». 

Изготовление открыток для родных и родителей «Наша дружная семья». 

Оказание помощи в 

проведении Дня 
семьи 

Познавательное Познание Игры-эксперименты и строительные игры с песком. 

Викторина «По следам знакомых мультфильмов». 

Памятка для 

родителей: 

«Обучение детей 

наблюдательности 
на улице» 
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Физическое и оздоровительное Жизнь и здоровье Беседа с детьми о пользе утренней гимнастики, «Что такое здоровье и как его 

сохранить и преумножить». 
Загадывание загадок о спорте, разучивание речёвок. 

Рисование на тему: «Мой любимый вид спорта». 

Консультация для 

родителей: 
«Питание ребенка 

летом» 

Трудовое Труд Беседы «Дежурство по группе», «Полив растений». 

Чтение произведения Г. Сапгира «Садовник». 
Дидактическая игра: «Кому этот нужно?» 

Родительская 

гостиная: 
«Трудовое 

воспитание 

посредством 

игровых ситуаций» 

Эстетическое Культура Красота 

 

Беседы «Вежливый собеседник» и «Вежливый слушатель» 

Рассматривание иллюстраций: «Правила этикета». 

Знакомство с феей Вежливости (рассказы о вежливости) 
Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Мойдодыр», «Федорино 

горе». 

Беседа-обсуждение: 

«Нужно ли 

прививать детям 
любовь к 

искусству?» 

Август 

Значимые даты 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино 

Направление воспитания Ценности Формы совместной деятельности а и детей, основные                    мероприятия Работа с родителями 

Патриотическое Родина Природа Праздник «Флаг России гордо реет над страной» к Дню России 

Беседа с детьми «Что мы знаем о России?». 
Настольно-печатная игра «Собери флаг». 

Чтение художественной литературы С. Баруздин «С чего начинается Родина». 

 

Выставка поделок «Моя 

Россия»  

Духовно-нравственное Жизнь Милосердие 
Добро 

Беседа с детьми «Что такое доброта?» 
Обыгрывание ситуации «Узнай, как чувствует себя твой друг после прогулки». 

Рисование по фотографии «Портрет друга». 

Чтение рассказов А. Барто «Вовка добрая душа». 

Консультация: 
«Благодарность и 

недовольство» (разбор 

ситуаций) 
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Социальное Семья Дружба 

Человек 
Сотрудничество 

Беседы на тему «Что я знаю о папе и маме». 

Чтение литературы: р.н.с. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» Н. Кузнецова 
«Мы поссорились с подружкой». 

Пальчиковые игры «Моя семья», «Мама» 

Развлечение для 

родителей «Волшебный 
мир красок» (совместное 

творчество) 

Познавательное Познание Викторина «Символы России» 
Беседа «Свойства воды», «Великая тайна воды» 

Рассматривания воды на глобусе, карте. 

Опыты с водой «Вода — жидкая, может течь», «Вода не имеет формы», «Вода не 
имеет вкуса» 

Информационный стенд 
«Как заинтересовать 

ребенка изобразительной 

деятельностью?» 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоровье Беседа: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке». 

Просмотр иллюстраций: «Моё здоровье – моё богатство». 

Заучивание пословиц и поговорок о здоровье. 

Чтение художественной литературы Г. Остер: «Вредные привычки». 

Рекомендации по 

приобретению домашнего 

инвентаря для занятия 

спортом вместе с детьми. 

Трудовое Труд Чтение литературы: В. Маяковский Кем быть? 

Игра «Для человека какой профессии это нужно?» 

 

Видеопрезентация из 

опыта семей «Умелые 

руки» 

Эстетическое Культура Красота 

 

Дидактические игры: «Как правильно себя вести», «Кто знает больше вежливых 

слов». 
Игровые ситуации: «Сервировка стола» (между дежурными), «Культура поведения 

за столом». 

Сюжетно-ролевые игры: «В гостях», «Салон красоты». 

Анкетирование: 

Посещаете ли вы с 
детьми музеи Тульской 

области?» 
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